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Аннотация: в статье автор исследует проблему законодательного и научного определения врачебной 

тайны и особенности ее правового регулирования. Определены особенности содержания врачебной 

тайны и установлено, перечень сведений, составляющих врачебную тайну, не является исчерпывающим. 

Сделан вывод, о том, что в настоящее время правовое регулирование врачебной тайны не 

ограничивается одним нормативным актом, а имеет комплексную правовую регламентацию в разных 

отраслях права.  
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В настоящее время определенные дискуссии в научной доктрине вызывает термин «врачебная тайна». 

Несмотря на то, что его определение содержится в российском законодательстве, тем не менее, 

некоторые исследователи указывают на то, что данное определение в разных вариациях встречается 

сразу в нескольких нормативных правовых актах, что является недопустимым и ведет к тому, что 

единого подхода к тому, что же следует понимать под этим термином нет даже в законодательстве [1, с 

38]. Так, статья 13 Закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

предусматривает, что врачебную тайну составляют «сведения о факте обращения гражданина за 

оказанием медицинской помощи, состоянии его здоровья и диагнозе, иные сведения, полученные при его 

медицинском обследовании и лечении»
1
.  

В свою очередь, статья 9 Закона РФ от 2 июля 1992 года «О психиатрической помощи и гарантиях 

прав граждан при ее оказании» под врачебной тайной понимает «сведения о факте обращения 

гражданина за психиатрической помощью, состоянии его психического здоровья и диагнозе 

психического расстройства, иные сведения, полученные при оказании ему психиатрической помощи»
2
.  

Таким образом, как отмечают И.Б. Бойко и О.И. Бузина, данное определение ограничивает 

соблюдение врачебной тайны исключительно рамками психиатрической проблематики [1, с. 39]. Данный 

вывод, однако, представляется не совсем корректным, поскольку положения рассматриваемого Закона 

нисколько не умаляют и не ограничивают действие упомянутого выше Закона об основах охраны 

                                           
1 Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» // Собрание законодательства Российской Федерации от 28 ноября 2011 г. № 48 ст. 6724. 
2 Закон РФ от 02 июля 1992 г.  № 3185-1 «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» // 

Ведомости Съезда народных депутатов Российской Федерации и Верховного Совета Российской Федерации от 20 

августа 1992 г., № 33, ст. 1913 
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здоровья граждан и содержащегося в нем понимания врачебной тайны, а лишь дополнительно 

подчеркивают необходимость отнесения к врачебной тайне, в том числе и этих сведений. 

С понятием врачебной тайны, тем не менее, связана другая немаловажная проблема, заключающаяся 

в корректности самого названия используемого термина. Так, формулировка «врачебная тайна» 

однозначно указывает на необходимость ее соблюдения исключительно врачами (с чем согласны многие 

авторы) [2, с. 27]. При этом перечень обязанных лиц на деле значительно шире и включает помимо самих 

врачей еще, как минимум, средний и младший медицинский персонал, а также иные категории лиц. 

Кроме того, как справедливо отмечает в своем исследовании Е.В. Фарбер, на протяжении всего текста 

Закона об основах охраны здоровья граждан в РФ, вместо врачебной деятельности и подобных терминов 

используются именно понятия «медицинская деятельность», «медицинская помощь», «медицинское 

вмешательство» и т.п. Таким образом, на основании вышеизложенного, употребление термина 

«медицинская тайна» вместо термина «врачебная тайна» представляется более логичным и корректным с 

точки зрения соотносимости с другими понятиями, используемыми в Законе, а также точнее 

отражающим суть данного института [3, с. 140]. 

Изучив, что понимается в российском законодательстве под термином «врачебная тайна», 

рассмотрим основные аспекты правового регулирования врачебной тайны в нашей стране, а также 

нормативные правовые акты, которыми это регулирование осуществляется. В первую очередь, хотелось 

бы отметить, что в соответствии с пунктом 4 Перечня сведений конфиденциального характера, 

утвержденного Указом Президента Российской Федерации от 6 марта 1997 года № 188
3
, врачебная тайна 

относится к сведениям, связанным с профессиональной деятельностью, доступ к которым ограничен в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации и федеральными законами. 

Анализ положений Закона об основах охраны здоровья граждан, посвященных врачебной тайне, 

следует начать со статьи 4, которая прямо относит соблюдение врачебной тайны к числу основных 

принципов охраны здоровья в России. Данный принцип основан на гарантированном в статье 23 

Конституцией России праве на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну
4
. Все это 

указывает на важность надлежащего регулирования данной сферы. 

Кроме того, исходя из статьи 13 вышеуказанного Закона можно сделать вывод, что к числу сведений, 

подпадающих под охрану, как составляющих врачебную тайну, относятся: сам факт обращения 

гражданина за медицинской помощью; состояние здоровья гражданина; его диагноз; иные сведения, 

полученные при его медицинском обследовании и лечении. 

Особый интерес при этом представляет последний пункт, поскольку законодатель не уточняет, что 

именно надлежит понимать под иными сведениями. Так, некоторые ученые предлагают относить к таким 

сведениям, например, анализы, результаты медицинских исследований, заключения медицинских 

работников о результатах инструментальных медицинских исследований, а также назначения лечащего 

врача и медицинские документы. Так например, Н.Е. Федотов, указывает, что под иными сведениями в 

данном случае следует понимать «результаты медицинских исследований, проведение анализов и тестов, 

сканирование и интерпретация рентгеновских снимков» [4, с. 45]. Кроме того, он предлагает включать в 

данное понятие также информацию об образе жизни пациента, который может оказывать влияние на 

состояние его здоровья. Также следует отметить, что некоторые ученые предлагают делить всю 

информацию, составляющую врачебную тайну на медицинскую и немедицинскую, относя при этом к 

медицинской информации – сведения о состоянии здоровья гражданина, его диагнозе, а также иные 

полученные при медицинском обследовании и лечении сведения, а к немедицинской – сведения о факте 

обращения за медицинской помощью. 

Установленный Законом об основах охраны здоровья граждан в перечень дополнительно 

конкретизируется соответствующими положениями ряда других законов. К их числу относится, в 

частности, уже упоминаемая нами ранее статья 9 Закона о психиатрической помощи, относящая к 

врачебной тайне сведения, полученные при оказании психиатрической помощи гражданину, как и сам 

факт обращения за такой помощью. Помимо этого, положения, касающиеся врачебной тайны, 

содержатся в Семейном кодексе Российской Федерации и Законе о трансплантации. Статья 15 

Семейного кодекса РФ дополнительно закрепляет, что «результаты обследования лица, вступающего в 

брак, составляют врачебную тайну и могут быть сообщены лицу, с которым оно намерено заключить 

брак, только с согласия лица, прошедшего обследование»
5
. В свою очередь, статья 14 Закона «О 

                                           
3 Указ Президента РФ от 06 марта 1997 № 188 «Об утверждении Перечня сведений конфиденциального характера» // 

Собрании законодательства Российской Федерации от 10 марта 1997 г. № 10, ст. 1127. 
4 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993г. (с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Российская газета от 25 декабря 1993 г. № 237. 
5 Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ // Собрание законодательства Российской 

Федерации от 1 января 1996 г. № 1 ст. 16. 
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трансплантации органов и (или) тканей человека» запрещает работникам медицинской организации 

разглашать сведения о доноре и реципиенте.
6
 

Более широкое понимание того, что следует относить к врачебной тайне, содержит статья 8 Кодекса 

профессиональной этики врача Российской Федерации, устанавливая, что «врачебная тайна относится ко 

всему, что стало известно врачу при выполнении им профессионального долга»
7
. В остальном же норма 

коротко повторяет основные положения Закона об основах охраны здоровья граждан. 

Таким образом, перечень сведений, составляющих врачебную тайну, предусмотренный статьей 13 

Закона об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации не является исчерпывающим и 

может дополнительно конкретизироваться другими нормативными правовыми актами. 
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