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Аннотация: в данной статье рассматривается криминологическая характеристика побоев и истязаний 

как одной из наиболее распространенных форм насилия в обществе. Анализируются динамика и тенденции, 

связанные с данными преступлениями, а также факторы, способствующие их распространению. 

Исследование основано на статистических данных, а также на результатах социологических опросов, 

проведенных в различных регионах. В статье выделяются основные причины, приводящие к побоям и 

истязаниям, а также предлагаются рекомендации по профилактике данных преступлений.  
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Abstract: this article examines the criminological characteristics of beatings and torture as one of the most common 

forms of violence in society. The dynamics and trends associated with these crimes, as well as the factors 

contributing to their spread, are analyzed. The study is based on statistical data, as well as on the results of opinion 

polls conducted in various regions. The article highlights the main causes leading to beatings and torture, as well as 

offers recommendations for the prevention of these crimes.  
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Конституция Российской Федерации провозглашает признание и гарантию прав и свобод человека, и 

гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права (ст.17).
1
 В соответствии 

со статьями 21 и 22 Основного закона государства, каждый имеет право на свободу и личную 

неприкосновенность, никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или 

унижающему человеческое достоинство обращению или наказанию. 

Задачу охраны необходимых и достаточных условий существования личности, общества и государства 

уголовный закон решает одним, доступным только ему средством - путем установления уголовно-правовых 

запретов. Преступления против личности – это группа предусмотренных уголовным законом общественно-

опасных деяний направленных против основных личных прав граждан. Большинство этих преступлений 

относится к тяжким или особо тяжким. Уголовный кодекс Российской Федерации объединил преступления 

против жизни и здоровья в одну главу. Наиболее подробно в представленной работе будет рассмотрен 

состав преступления, предусмотренного ст.116 УК РФ – побои.
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Побои и истязания представляют собой одни из наиболее распространённых форм насилия в обществе, 

вызывающих значительные социальные, психологические и правовые последствия. Их исследование имеет 

важное значение как для криминологии, так и для социологии, психологии и права. 
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Под истязанием с применением пытки понимаются случаи, когда для причинения физических или 

психических страданий потерпевшему используются особо изощренные способы воздействия на 

человеческий организм и в результате этого причиняется сильная боль или страдание, физическое или 

                                                           
1"Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в 

ходе общероссийского голосования 01.07.2020) URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/d94e831070f1b26a082b3517d51e9e4c348fc419/?ysclid=m85m1ye

mbn953369610 (дата обращения: 10.03.2025). 
2Уголовный кодекс Российской Федерации: Федеральный закон от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ // Собрание законодательства 

Российской Федерации. 1996. 17 июня. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ (дата обращения: 

10.03.2025). 
3Domestic Violence: мифы и реальность: сб. материалов I Всероссийской 

научно-практической конференции (Казань, 30 октября 2020 г.) / сост.: Ю.М. Лукин, А.Г. Гамиров, Д.А. Фатхутдинов и 

др. – Казань: Издательство Казанского университета, 2020. – 372 с. URL: 

https://kpfu.ru/portal/docs/F181025336/Sbornik.I.Vserossii_skoi_.konferencii.pdf (дата обращения: 10.03.2025). 
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нравственное. Например, пытки раскаленным железом, электрическим током, окунанием в кипящую 

жидкость и пр. 

В подтверждение слов, необходимо привести несколько примеров из судебной практики. 

Так Читинский районный суд (Забайкальский край) приговорил. 

 Жамбалдоржиев А.Ж. виновным в совершении преступления, предусмотренного п. «г» ч. 2 ст. 117 

Уголовного Кодекса Российской Федерации, и назначить ему наказание в виде 3 (трех) лет 6 (шести) 

месяцев лишения свободы с отбыванием наказания в исправительной колонии общего режима. 

Меру пресечения в виде содержания под стражей оставить без изменения до вступления приговора в 

законную силу. 

Срок наказания Жамбалдоржиеву А.Ж. исчислять с момента вступления приговора в законную силу. 

На основании п. «б» ч. 3.1 ст. 72 УК РФ время содержания под стражей Жамбалдоржиеву А.Ж. период с 

05.10.2021 года до дня вступления приговора в законную силу зачесть в срок лишения свободы из расчета 

один день за полтора отбывания наказания в колонии общего режима. 

По вступлению приговора в законную силу вещественные доказательства: кочергу уничтожить; 

оптические диски с видеозаписями и с перепиской Н, листы бумажного носителя с перепиской Р и Н 

хранить при уголовном деле. 

Взыскать с Жамбалдоржиева А.Ж. судебные издержки, связанные с оплатой труда адвоката в судебном 

заседании в размере 27000 рублей в доход Федерального бюджета РФ. 

Приговор может быть обжалован в апелляционном порядке в течение 10 суток со дня провозглашения, а 

осужденным к лишению свободы Жамбалдоржиевым А.Ж. в тот же срок с момента получения копии 

приговора, в Забайкальский краевой суд путем подачи апелляционной жалобы через Читинский районный 

суд Забайкальского края. В течение трех суток со дня окончания судебного заседания стороны вправе в 

письменном виде ходатайствовать об ознакомлении с аудиозаписью и протоколом судебного заседания. В 

случае подачи апелляционной жалобы, апелляционного представления, а также в случае обжалования 

приговора иными лицами, осужденный вправе ходатайствовать о своем участии при рассмотрении дела 

судом апелляционной инстанции. 
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Рассмотрим динамику совершения побоев и истязаний. 

В 2019 году в России наблюдалось снижение числа преступлений против личности, включая побои и 

истязания. Общее количество преступлений против личности составило 270,3 тысячи, что на 4,7% меньше 

по сравнению с 2018 годом.  

Число случаев умышленного причинения тяжкого вреда здоровью также сокращалось, составив в 2019 

году 21,5 тысячи, что на 7,6% меньше, чем в 2018 году. 

В 2020 году зарегистрировано 4 500 случаев побоев и 2 400 случаев истязаний, что составляет более 40% 

от всех преступлений против личности. 

В 2021 году в России наблюдался высокий уровень преступлений, связанных с побоями и истязаниями, 

особенно в контексте семейно-бытового насилия. По данным МВД, за этот период было зарегистрировано 

309 414 случаев побоев в семье, квалифицированных как административные правонарушения.
5
 При этом 

большинство агрессоров (80%) находились в состоянии алкогольного опьянения. Средний размер штрафа за 

такие правонарушения составил 5,5 тыс. рублей, что, по мнению правозащитников, не является достаточной 

мерой воздействия.  

Кроме того, в 2021 году было зафиксировано 2 363 случая, когда женщинам были нанесены тяжкие 

телесные повреждения их партнерами и близкими, 5 073 случая — вред здоровью средней тяжести и 8 759 

случаев — легкий вред здоровью. Также зарегистрировано 2 663 случая истязания женщин со стороны 

близких. В 21 141 случае женщины подверглись угрозам убийством со стороны партнеров и родственников.  

Основные факторы, способствующие этому росту, включают: 

- Увеличение уровня социального напряжения и стрессов в обществе. 

- Экономические трудности и высокие показатели безработицы. 

- Недостаточная социальная защита и поддержка уязвимых групп населения. 

- Изменения в законодательстве и правоприменительной практике, включая увеличение 

осведомлённости о проблемах насилия. 

В 2022 году в России наблюдалось снижение числа преступлений против личности, включая побои и 

истязания. Общее количество таких преступлений составило 240,1 тысячи, что на 5,5% меньше по 

сравнению с 2021 годом.  

Эти данные свидетельствуют о продолжающемся снижении числа преступлений против личности в 

России, включая побои и истязания. 

В 2023 году в России наблюдалось продолжение тенденции к снижению числа преступлений против 

личности, включая побои и истязания. Общее количество зарегистрированных преступлений составило 

1 947 000, из которых 21 000 были связаны с преступными посягательствами, приведшими к гибели 

человека.  

                                                           
4Приговор Читинского районного суда г. Читы от 16 ноября 2021 г. по делу № 1-284/2021. URL: 

https://sudact.ru/regular/doc/3A6ePl0XRD64/ (дата обращения: 10.03.2025). 
5Официальный сайт МВД России URL: https://xn--b1aew.xn--p1ai/dejatelnost/statistics (дата обращения: 11.05.2025) 
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Число преступлений против личности в 2023 году сократилось на 5,3% по сравнению с 2022 годом. В 

2023 году был зафиксирован рекордный показатель за последние пять лет по числу привлечённых к 

административной ответственности за побои в отношении женщин: 13 241 человек. 

Таким образом, можно увидеть, что в периоды 2019-2023 годы, особенным был 2021 год – был самым 

критичным, так как был рост преступлений побоев и истязаний. Далее последующие годы было снижение, 

что улучшает общество в государстве.  

Данные тенденции подчеркивают взаимосвязь между социальными условиями и уровнем насилия, что 

делает необходимо изучение условий, способствующих подобным преступлениям, а также развитие 

профилактических мер. 

Современные исследования показывают изменение характера проявлений насилия в семьях. Это связано 

как с культурными изменениями, так и с воспитанием новых технологий и средств массовой информации.
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Наиболее заметные тенденции включают: 

- Увеличение случаев психического насилия наряду с физическим, где жертвы страдают не только от 

телесных повреждений, но и от длительных эмоциональных травм. 

- Распространение насилия в молодёжной среде, где побои и истязания могут восприниматься как 

нормальное социальное поведение, особенно в контексте виртуальной реальности и онлайн-агрессии. 

- Увеличение случаев криминального насилия, связанного с миграционными процессами и этническими 

конфликтами. 

Побои и истязания оказывают разрушительное воздействие не только на жертвы, но и на общество в 

целом. Статистические данные показывают, что жертвы насилия могут сталкиваться с долгосрочными 

последствиями, включая психические расстройства, физические заболевания и социальную изоляцию.
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Поэтому необходимо разрабатывать комплексные меры по профилактике и защите жертв: 

- Создание специализированных центров поддержки для жертв насилия. 

- Разработка образовательных программ, направленных на повышение осведомленности о проблемах 

насилия и способах их преодоления. 

- Усиление правовых норм и контроль за исполнением законодательства о насилии. 

Таким образом, криминологическая характеристика побоев и истязаний требует не только анализа 

тенденций и динамики, но и комплексного подхода к решению проблемы. Разработка эффективных мер 

предотвращения насилия, и поддержка жертв в современном обществе остаются важнейшими задачами как 

для криминологии, так и для социальной политики. Понимание причин и особенностей данных 

преступлений поможет создать безопасное общество, свободное от насилия. 
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