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Бордунова Е.В.1, Дыкина А.В.2, Казанский Н.А.3 
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Аннотация: в статье рассматривается значимость DWDM и новая разработка для 
увеличения пропускной способности и дальности передачи. 
Ключевые слова: DWDM, когерентные системы, спектральная эффективность, 
модуляция, дальность передачи. 
 

FEATURES OF CREATING HIGH-CAPACITY DWDM SYSTEMS 
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Abstract: the article discusses the importance of DWDM and a new development to increase 
transmission capacity and range. 
Keywords: DWDM, coherent systems, spectral efficiency, modulation, transmission range. 
 

УДК 654.02 
 

В статье рассматривается значимость создания DWDM – технологии высокой 
емкости. Представлены разработки российской DWDM системы с канальной 
скоростью 100 Гбит/с и спектральной эффективностью 3 бит/с/Гц.  

Наиболее остро задача увеличения пропускной способности при сохранении 
дальности передачи информации без регенерации сигнала стоит в волоконно-
оптических сетях дальней связи. Сейчас во всем мире системы с канальной скоростью 
10 Гбит/с, использующие прямое детектирование, заменяются более совершенными 
оптическими системами с канальными скоростями 40 и 100 Гбит/с. Новое поколение 
связи с когерентным детектированием позволяет увеличить объем передаваемой 
информации за счет уплотнения спектра и поляризации каналов, а также 
использования более эффективных форматов модуляции. 

В России разработкой DWDM-систем высокой ёмкости занимается компания 
«Т8». Специалисты компании «Т8» разработали DWDM-систему со спектральной 
эффективностью 3 бит/с/Гц. В стандартной полосе оптического мультиплексора 
шириной 100 ГГц можно передавать по три когерентных канала 100G (по 33 ГГц на 
канал), что показано на рис. 1, что обеспечивает возможность передачи до 270 
каналов в C+L диапазоне.  
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Таким образом, общая пропускная способность созданной DWDM-системы может 
достигать 27 Тбит/с. Важным преимуществом данной системы является возможность 
работы на существующей сетевой инфраструктуре (ёмкость системы составляет 12 
Тбит/с). При уплотнении каналов 100G с использованием стандартной сетки 100 ГГц не 
требуется замена мультиплексоров или усилителей в промежуточных пунктах сети. 

 

 
 

Рис. 1. Спектр канала 3х100G в сетке 100 ГГц. 
 

В табл. 1 представлены характеристики прототипа «300G в сетке 100 ГГц», 
разработанного компанией «Т8» (строка 3), в сравнении с существующей системой 
«Волга» компании «Т8» (строка 1) и различными вариантами реализации систем 
«400G».  

 
Таблица 1. Спектральная эффективность DWDM – систем. 

 

№ Тип решения 
Символьная 
скорость, 
Гбод 

Формат 
модуляции(число 
бит на символ) 

Полос
а, ГГц 

Спектральная 
эффективность, 
бит/с/Гц 

1 1х100G в 
сетке 50ГГц 25 DP-QPSK(4 бит/с) 50 100 Гбит/с / 50 ГГц 

= 2 

2 1х400G 
100  

(технически 
невозможно) 

DP-QPSK(4 бит/с) - - 

3 3х100G в 
сетке 100 ГГц 25 DP-QPSK(4 бит/с) 100 300 Гбит/с / 100 

ГГц = 3 

4 2х200G в 
сетке 100 ГГц 25 DP-16QAM(8бит/с) 100 

400 Гбит/с / 
75...100 ГГц = 

4...5,3 

5 1х400G в 
сетке 100 ГГц 

50-сложно 
реализовать DP-16QAM(8бит/с) 100 400 Гбит/с / 

100ГГц = 4 
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Из представленной информации следует, что переход от систем с пропускной 
способностью 100G к системам "400G" не означает увеличение пропускной 
способности в 4 раза. Переход от систем с канальной скоростью 100G, основанных на 
DP-QPSK, к системам "400G" приводит к увеличению спектральной эффективности в 
среднем в 1,5 раза. Для сравнения пропускной способности различных вариантов 
DWDM-систем необходимо учитывать не только канальную скорость, но и ширину 
спектральной полосы, занимаемую одним каналом. Для этой цели используется 
параметр спектральной эффективности (плотность информационного потока на 1 Гц 
спектра). 

Но при сравнении экономической эффективности DWDM-систем необходимо 
учитывать и дальность передачи. Дальность передачи определяется пороговой 
чувствительностью приёмника (ДБ): при каком отношении уровня полезного сигнала 
к уровню шума в линии он ещё способен принять и расшифровать поступающий 
сигнал.  

В связи эта величина называется OSNRp («требуемое отношение сигнал-шум»). 
При переходе к другим форматам модуляции пороговая чувствительность приёмника 
неизбежно ухудшается из-за более плотного расположения состояний сигнала в 
фазовом пространстве. Поэтому переход к более сложным форматам модуляции 
влечёт за собой существенное снижение дальности передачи, рис. 2. Дальность 
передачи L не менее важна для операторов связи, чем скорость передачи по одной 
длине волны.  Под дальностью в магистральных системах подразумевается дальность 
передачи в многопролетной линии на каскаде усилителей без регенерации сигнала. 
Чем больше эта дальность, тем реже на магистральной линии нужно ставить 
приемопередающее оборудование, следовательно, ниже и стоимость решения. 

 

 
Рис. 2. Характеристики DWDM-систем. 

 
Таким образом, системы 100G на основе модуляции DP-QPSK с плотным 

расположением каналов по своей спектральной эффективностью незначительно 
уступают системам «400G» на основе DP-16QAM, а по произведению максимальной 
емкости на дальность передачи – существенно превосходят их. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности горно-геологических условий 
разработки фосфоритового месторождения. Маломощные пласты фосфоритов 
покрыты вскрышными осадочными породами, которые содержат хаотично 
расположенные включения плотных глин, мергелей, гравелитов, известняков и 
песчаников, прочностные свойства которых до 8-15 раз отличаются от свойств 
вмещающих пород. Эти включения распределены хаотично в объеме вскрышных 
пород и полезного ископаемого и ощутимо усложняют работу выемочных машин, 
затрудняют выполнение буровзрывных работ. Использована методика определения 
величины удельного расхода взрывчатого вещества по данным бурения взрывных 
скважин, которая позволяет учитывать корреляционную зависимость между 
энергетическими характеристиками процессов бурения и взрывного разрушения 
массива горных пород. 
Ключевые слова: карьер, массив пород, месторождение, буровзрывные работы, 
экскавация, разнопрочные породы. 
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Abstract: the article discusses the features of mining and geological conditions for the 
development of a phosphorite deposit. Thin layers of phosphorite are covered with 
overburden sedimentary rocks, which contain chaotically located inclusions of dense clays, 
marls, gravelites, limestones and sandstones, the strength properties of which differ up to 8-
15 times the properties of the host rocks. These inclusions are distributed chaotically 
throughout the volume of overburden and minerals and significantly complicate the work of 
excavation machines drilling and blasting operations. A technique was used to determine 
the specific consumption of explosives based on blast hole drilling data, which makes it 
possible to take into account the correlation between the energy characteristics of the 
drilling processes and the explosive destruction of rock massif. 
Keywords: quarry, rock mass, deposit, drilling and blasting, excavation, rocks of different 
strengths. 
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Джерой–Сардаринское месторождение фосфоритов расположено в Центральных 
Кызылкумах на территории Навоийской области Узбекистана и занимает площадь 
более 500 км2. Разработка месторождения начата в 1996г. Навоийским горно-
металлургическим комбинатом, в составе которого в суровых пустынных условиях 
был возведен и введен в действие Кызылкумский фосфоритовый комплекс [19].   

Выявленные здесь фосфориты относятся к широко распространенному зернистому 
карбонатному типу и по фациальному составу являются аналогами крупнейших 
месторождений фосфоритов Африкано-Аравийской провинции, но отличаются 
относительно низким содержанием в руде полезного компонента. Перерабатываемые 
на действующих предприятиях целого ряда стран (Марокко, Алжира, Туниса, 
Иордании, Израиля, Египта, Ирана и др.) фосфориты подобного типа содержат 20-
30% Р2О5, товарные фосфоконцентраты содержат от 27 до 35% Р2О5, которые 
используются в производстве минеральных удобрений 

Разведанная часть в пределах Джерой-Сардаринского месторождения была 
условно разделена на восемь участков, из них до начала разработки были детально 
разведаны запасы на 3-х участках. Утвержденные геологические запасы только по 
этим участкам до глубины 50 м составили 223,9 млн.т руды со средним содержанием 
фосфорного ангидрида 19,42%. 
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Зернистые фосфориты этого месторождения представляют собой оолиты с 
песчаным ядром, окруженным фосфатным веществом, и чаще всего сцементированы 
глинистым и карбонатным материалом, вследствие чего достаточно легко 
обогащаются по стандартным схемам.  

Пластовые месторождения осадочного происхождения характеризуются 
значительными размерами в плане и мощной толщей рыхлых песчано-глинистых 
пород, покрывающих относительно маломощные пласты полезного ископаемого, что 
предопределило возможность строительства карьеров большой производительности с 
применением поточных технологических схем ведения горных работ. При этом в 
качестве основного выемочно-погрузочного оборудования в таких схемах 
использовались роторные экскаваторы с невысоким усилием копания [5]. 

Практика разработки таких месторождений показала, что использование на ряде 
карьеров поточных технологических схем затруднено из-за наличия в рыхлых 
породах включений плотных глин, мергелей, гравелитов, известняков и песчаников, 
прочностные свойства которых резко (до 8-15 раз) отличаются от свойств 
вмещающих пород. Эти включения распределены неравномерно и хаотично не только 
в толще рыхлых вскрышных пород, но и в пластах полезного ископаемого. Кроме 
того, они, как правило, не поддаются непосредственному разрушению рабочим 
органом выемочной машины, поскольку сопротивление таких включений копанию 
превышает усилие копания экскаваторов не только непрерывного, но даже и 
цикличного действия. Модернизация рабочих органов роторных экскаваторов с 
повышенным усилием копания расширило область применения поточных 
технологических схем, но проблему не решило. Затем были реализованы программы 
исследований по практическому обеспечению эффективности технологии разработки 
разнопрочных породных массивов на основе взрывного способа их подготовки к 
селективной экскавации и транспортированию. При этом возникла необходимость 
решения комплекса задач исследовательского характера, поскольку обычные 
инженерные методики технического управления энергией взрыва, основанные на 
принципе пропорциональности расхода взрывчатых веществ (с учетом всей 
совокупности свойств ВВ и характера воздействия на разрушаемый массив) объему 
взрываемых пород, не позволяют в условиях взрывания разнопрочных массивов 
обеспечить требуемое качество взрывного рыхления [6, 8]. 

Применение способа взрывного рыхления разнопрочных породных массивов 
потребовало изучения закономерностей распределения крепких включений в 
породном массиве, а также разработки методов и средств оперативного определения 
их пространственного положения, геометрических параметров и основных физико-
механических свойств [13].  

Неопределенность пространственного положения крепких включений в толще 
рыхлых или относительно малопрочных пород в сочетании с изменчивостью их 
геометрических размеров потребовала разработки новых методик расчета параметров 
буровзрывных работ, ориентированных на создание максимальных взрывных 
напряжений именно там, где залегают такие включения. Причем, взрывное рыхление 
крепких включений в пластах полезного ископаемого неизбежно ведет к 
перемешиванию разных сортов горной массы, увеличению потерь и разубоживания 
кондиционного сырья. Поэтому возникла необходимость разработки технологических 
приемов ведения буровзрывного комплекса работ с возможным сохранением 
геологической структуры разрушаемого массива. Краткие сведения об основных 
физико-механические свойствах пород приведены в таблице. 

Применение высокопроизводительных роторных экскаваторов связано с 
отработкой массивов высокими (до 30-40 м и более) уступами. Взрывное рыхление 
пород в таких уступах потребовало бурения взрывных скважин больших (более 300 
мм) диаметров.  
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Это потребовало разработки способа буровзрывных работ на основе применения 
имеющегося современного бурового оборудования передовых мировых 
производителей, которое обеспечивает высокую эффективность взрывного рыхления 
пород высокими уступами. 

 
Таблица 1. Основные физико-механические свойства пород. 

 

Показатели 

Песок 
эоловый, 
супеси, 

суглинки, 
дресва 

Гравелиты 
загипсованн

ые на 
известняков

истом 
цементе 

Глина 
плотная 
извест-
ковиста

я, 
загипсов

анная 

Мергель 
глинист

ый 

Фосфорит
ы крепко 
сцементи
рованные 

Мощность слоя, 
 
     

     
   м 

0,5-4,0 
1,2 

0,8-9,0 
3,2 

0-25 
10,2 

8-15 
10,2 

0,35-1,05 
0,63 

Объемная масса, 
 
     

     
   т/м3 

1,36-1,96 
1,78 2,0 1,61-2,09 

1,85 
1,64-2,0 

1,86 
2,17-2,37 

2,27 
Влажность, % 2,8 3,2 15,6 6,6 2,24 
Пористость, % 39,0 - 31,0 31,9 13,9 
Предел прочности на 
сжатие, МПа 

0,06-1,42 
0,42 До 50 1,4-22,1 

11,0 
3,1-34,3 

15,0 
38,9-49,4 

45,7 
Коэффициент 
крепости по М.М. 
Протодьяконову 

0,2-1,4 4-5 2 2-4 3-5 

Коэффициент 
разрыхления 1,2 - 1,29 1,28-1,36 1,42 

 
Разработанные технологические методы и средства подверглись практической 

проверке в условиях действующих карьеров с разнообразными горно-геологическими 
условиями. При этом использовался также опыт взрывного рыхления скальных пород 
для циклично-поточной технологии. Это связано с тем, что в ряде случаев при 
разработке пластовых месторождений с разнопрочными породами возникала 
необходимость в трансформации поточной технологии в циклично-поточную [25].   

С инженерно-технологических позиций на месторождении выделяются 
следующие группы пород. Продуктивная толща, в состав которой входят шесть 
фосфоритовых пластов, из них промышленное значение имеют лишь I и II (сверху 
вниз) фосфоритовые пласты. Вмещающими пласты породами являются эоценовые 
мергели, которые вблизи кровли II пласта имеют коэффициент крепости от 2 до 4-5.  

Средняя мощность I и II фосфопластов составляет соответственно 0,63 и 0,66 м. 
Пласты выдержаны на большом протяжении и характеризуются устойчивой 
сплошностью и очень незначительными колебаниями мощности. Пласты (I и II) 
разделяются пустыми породами мощностью от 10 м до 13 м. Верхний пласт перекрыт 
четвертичными суглинками, песком со слоями песчаника, гравия, глины и мергелей, 
мощность которых увеличивается от краев к середине от 0 до 50 м. На первоочередных 
участках горных работ средняя мощность над кровлей I-пласта составляет в среднем 15 
м. Средний коэффициент вскрыши составляет 10,2 м3/т [20, 23].  

При таких значениях коэффициента вскрыши необходимо выполнение 
значительных объёмов вскрышных работ, что является главным фактором 
эффективности при выборе техники и технологии вскрышных работ. Преобладание 
слабых вскрышных пород является основанием для использования поточных 
технологических схем разработки с применением роторных экскаваторов, машин 
послойного резания и конвейерного транспорта. 
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Внешняя вскрыша – это породы, расположенные над первым пластом. Их 
мощность колеблется от 5 до 50 м (в основном 12-20 м). Они представлены сверху 
вниз лессовидными суглинками с прослоями песчано-гравийной смеси, глинами, 
известковистыми глинами и мергелями. Последние располагаются непосредственно 
над первым пластом, их мощность 0 ÷ 4 м, в среднем 2 м, коэффициент крепости по 
шкале проф. М.М. Протодьяконова изменяется до 3. 

Эксплуатационная разведка месторождения и последующий опыт выявили, что 
среди четвертичных отложений внешней вскрыши встречаются крепкие пропластки, 
сцементированные гипсом и карбонатом с коэффициентом крепости до 4 и более, 
среди глин – участки плотных и карбонатизированных глин повышенной крепости с 
коэффициентом крепости до 3. К внутренней вскрыше отнесены полускальные 
мергели, которые залегают между первым и вторым фосфопластами. Их отличает 
повышенный коэффициент крепости, достигающий значений 4 ÷ 5. Мощность 
мергелей колеблется от 8–9 до 15 м и в среднем – 10,2м [29]. 

Буровзрывные работы в значительной мере определяют себестоимость добычи 
полезных ископаемых. При этом качество взрывной подготовки горной массы к 
выемке существенным образом зависит от выбора параметров буровзрывных работ в 
соответствии со свойствами пород в границах выемочного блока [24, 39]. В этой связи 
большую научно-практическую значимость имеет разработка способов экспрессного 
исследования свойств грунтов.  

Наиболее точно свойства горных пород характеризуются трудностью и 
энергоёмкостью бурения взрывных скважин [1, 14, 28, 36]. Если буримость и крепость 
пород по хронометражу бурения может быть определена достаточно точно, то 
взрываемость [3, 9, 38] без учёта среднего размера отдельности в массиве не может 
быть определена. Этим и обусловлено то, что при производстве БВР параметры 
процесса бурения скважин не измеряются и не учитываются при корректировочных 
расчётах [2, 15, 30, 32]. 

С другой стороны, следует обратить внимание на формулы В.В. Ржевского по 
расчёту эталонного удельного расхода ВВ и показателя трудности бурения в 
зависимости от физико-механических свойств горных пород [26, 31, 33, 34]. Известно, 
что показатель буримости и удельный расход ВВ связаны через физико-механические 
свойства горных пород. Следовательно, эталонный расход ВВ можно выразить через 
информацию о показателе трудности бурения массива. Эта информация формируется 
в результате обуривания всего блока (поскважинно). На этой стадии руководителем 
взрывных работ обычно производится корректировочный расчет массового взрыва на 
карьере [21, 35]. 

На рис.1 показан пример зависимости энергоемкости бурения взрывных скважин 
от крепости горных пород на основе данных хронометража бурения взрывных 
скважин. Аналогичные зависимости рассматривались в разное время также и другими 
исследователями [16, 17].   
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Рис.1. График зависимости энергоемкости бурения от коэффициента крепости пород по 

шкале проф. М.М. Протодьяконова. 
 
На основании полученных результатов использована методика определения 

величины удельного расхода ВВ по данным бурения взрывных скважин, которая 
позволяет учитывать корреляционную зависимость между энергетическими 
характеристиками процессов бурения и взрывного разрушения массива горных пород, а 
также уточнять массу зарядов ВВ по каждой скважине выемочного блока [10, 11, 12]. 

Другое направление совершенствования буровзрывных работ на карьерах должно 
обеспечить снижение затрат на производство и использование эмульсионных ВВ. 
После ввода в эксплуатацию завода по производству ЭВВ (в 2005 г.) себестоимость 
взрывания 1 м3 горной массы снизилась в 1,5 раза и составила 0,20-0,24 $ [7, 37]. 

При расчетном обосновании параметров взрывных работ за основной критерий 
оптимизации затрат принимается размер среднего куска взорванной массы, которым 
определяется эффективность конкретного технологического процесса – взрывных 
работ [4, 18]. Например, одним из важнейших требований к параметрам БВР является 
обеспечение во взорванной руде содержания фракций –100 мм до 80 %, что 
оптимизирует в последующем процесс самоизмельчения на гидрометаллургическом 
заводе [22, 27]. В связи с этим, на карьере внедрена технология БВР, обеспечивающая 
оптимальную интенсификацию взрывного воздействия на дробление руды. В 
результате выход негабарита в рудной зоне снизился с 1,5 до 0,9÷0,02 %. Такая 
технология существенно сокращает энергоемкость и тем самым повышает 
эффективность последующих стадий рудоподготовки (механическое дробление и 
измельчение) и позволяет получить экономический эффект в условиях всего горно-
перерабатывающего комплекса. 
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Аннотация: искусственный интеллект (ИИ) продолжает трансформировать 
анализ данных во многих областях. Прогресс в каждой области обусловлен растущим 
объемом аннотированных данных, увеличением вычислительных ресурсов и 
технологическими инновациями. В медицине количество данных, сложность задач, 
потенциально высокие ставки и требование подотчетности порождают особый 
набор проблем. В этом обзоре рассматриваются некоторые из специфических 
проблем принятия медицинских решений на основе ИИ.  
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Abstract: artificial intelligence (AI) continues to transform data analysis in many fields. 
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Искусственный интеллект (ИИ) - это область компьютерных наук, которая 

стремится создать интеллектуальные машины, способные выполнять задачи, 
требующие интеллектуального мышления. Применение искусственного интеллекта в 
медицине имеет огромный потенциал для улучшения качества здравоохранения, 
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точности диагностики и эффективности лечения. В данной статье мы рассмотрим ряд 
применений ИИ в медицине и их влияние на практику врачей и пациентов. 

Одним из основных направлений применения искусственного интеллекта в 
медицине является автоматизация большого объема данных и анализ их с 
использованием машинного обучения. Разработчики совместно с врачами исследуют 
различные источники данных, такие как медицинские изображения, электронные 
медицинские записи, геномные данные и клинические протоколы, чтобы разработать 
алгоритмы ИИ, способные определить паттерны и предсказать диагнозы и прогнозы 
заболеваний. 

Одним из примеров применения ИИ в медицине является обработка медицинских 
изображений. Сложные алгоритмы ИИ могут помочь врачам автоматически 
обнаруживать аномалии на рентгеновских снимках, компьютерной томографии, 
магнитно-резонансной томографии и других типах изображений. Это позволяет более 
точно определить наличие опухолей, инфарктов, переломов и других патологий, что 
помогает врачам принимать обоснованные решения и улучшает результаты лечения. 

Еще одним важным аспектом применения ИИ в медицине является 
персонализированная медицина. Благодаря анализу геномных данных, ИИ может 
помочь врачам определить наиболее эффективное лечение для каждого конкретного 
пациента. Это особенно важно в онкологии, где каждая опухоль уникальна и требует 
индивидуального подхода. Искусственный интеллект может анализировать огромное 
количество данных о геноме пациента и на основе этого предлагать 
персонализированные лечебные схемы. 

Кроме того, ИИ может быть использован для усовершенствования систем 
здравоохранения и управления больницами. Автоматизация административных задач, 
таких как составление расписаний, контроль за запасами и оптимизация процессов, 
может значительно упростить работу медицинского персонала и повысить 
эффективность всего медицинского учреждения. 

Продолжая рассказ о применении искусственного интеллекта в медицине, хочу 
отметить, что ИИ также может использоваться в области медицинского образования. С 
помощью технологий машинного обучения и виртуальной реальности создаются 
обучающие программы и симуляторы, которые помогают студентам и молодым врачам 
развивать навыки и приобретать опыт без риска для пациентов. Это также позволяет 
улучшить качество образования и повысить профессионализм медицинского персонала. 

Больницы и другие медицинские учреждения также могут использовать ИИ для 
оптимизации работы и повышения эффективности систем здравоохранения. 
Автоматизация административных задач, например, позволяет сократить время, 
затрачиваемое на бумажную работу, и улучшить обслуживание пациентов. Кроме того, 
анализ больших объемов данных может помочь врачам и администрации лучше понять 
поток пациентов, оптимизировать расписание приема, прогнозировать нагрузку на 
отделения и эффективнее использовать медицинское оборудование и ресурсы. 

Однако, несмотря на все преимущества, применение искусственного интеллекта в 
медицине также сопряжено с некоторыми вызовами и ограничениями. Проблемы 
конфиденциальности данных и этические вопросы могут возникать при использовании 
больших объемов персональной информации пациентов. Большая вычислительная 
мощность и доступность качественных данных также являются важными факторами 
для успешной реализации ИИ в медицине. Важно разработать соответствующие 
правила и нормы, чтобы гарантировать безопасность и конфиденциальность пациентов, 
а также предотвратить возможные ошибки или злоупотребления. 

В целом, искусственный интеллект имеет огромные возможности модернизировать 
медицину, повышая точность диагностики, персонализируя лечение и оптимизируя 
работу врачей и медицинских учреждений. 

Одной из важных областей применения искусственного интеллекта в медицине 
является диагностика и обнаружение заболеваний. ИИ может анализировать 
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медицинские изображения, такие как снимки, УЗИ или рентгеновские снимки, и 
помогать врачам выявлять признаки патологий, которые могут быть незаметны на 
первый взгляд. 

Кроме того, ИИ может быть использован для разработки новых лекарственных 
препаратов и идентификации новых потенциальных целей для лечения заболеваний. 
Благодаря анализу геномных и молекулярных данных, ИИ может помочь ускорить 
процесс поиска наиболее обещающих соединений, что может значительно сократить 
время и стоимость разработки лекарств. 

Интеллектуальные системы также могут помочь пациентам в повседневном уходе за 
своим здоровьем. Медицинские приложения и носимые устройства с ИИ могут 
отслеживать ключевые показатели здоровья, предлагать рекомендации по поддержанию 
здорового образа жизни и предупреждать о возможных проблемах здоровья. 

В настоящее время компьютерное считывание электрокардиограмм (ЭКГ) и 
дифференциального подсчета лейкоцитов, анализ фотографий сетчатки и кожных 
поражений, а также другие задачи по обработке изображений стали реальностью. 
Многие из этих задач, решаемых с помощью машинного обучения, в значительной 
степени приняты и включены в повседневную медицинскую практику. Выполнение 
этих машинных задач не идеально и часто требует контроля со стороны 
квалифицированного специалиста, но во многих случаях этого вполне достаточно, 
учитывая необходимость относительно быстрой интерпретации изображений и 
отсутствие местных специалистов. 

Однако использование ИИ и машинного обучения в медицине вышло за рамки 
чтения медицинских изображений. ИИ и программы машинного обучения пришли в 
медицину во многих направлениях, включая, в частности, помощь в выявлении 
вспышек инфекционных заболеваний, которые могут повлиять на общественное 
здравоохранение; объединение клинических, генетических и многих других 
лабораторных результатов для выявления редких и распространенных заболеваний, 
которые в противном случае могли бы остаться незамеченными, а также помощь в 
ведении больничных операций. 

В заключение, применение искусственного интеллекта в медицине имеет огромный 
потенциал для улучшения точности диагностики, эффективности лечения и качества 
здравоохранения в целом. Однако необходимо учитывать этические, юридические и 
социальные аспекты использования ИИ, чтобы обеспечить его безопасность и 
максимальную пользу для пациентов и врачей. 

Сочетание медицинского знания и мощности анализа данных, предоставляемое ИИ, 
может привести к более точным и эффективным методам лечения, что положительно 
повлияет на здоровье людей и качество жизни. 
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Аннотация: в современном мире тема информационных технологий с годами всё 
больше набирает актуальность и становится одним из параметров для сравнения 
конкурентоспособности и развитости экономических субъектов в рыночной среде. В 
научной статье выделяется несколько категорий информационных систем, которые 
могут быть применены в производственных и иных процессах организаций и 
предприятий, а также на примере АО «ЯЖДК» рассмотрены последствия, выгоды 
применения информационных технологий. Целью научной работы является 
исследование эффективности внедрения информационной системы в экономику 
рыночного субъекта для оптимизации бизнес-процессов. Подробно изучены и описаны 
этапы создания EAM системы в организацию и проанализирована результативность 
данного нововведения. Выделены основные проблемы и возможные препятствия и 
ограничения при внедрении информационных систем в экономику организации 
(предприятия). 
Ключевые слова: информационные системы, бизнес-процессы, оптимизация, 
экономическая эффективность. 
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Abstract: in the modern world, the topic of information technology has been gaining 
relevance over the years and is becoming one of the parameters for comparing the 
competitiveness and development of economic entities in a market environment. The 
scientific article identifies several categories of information systems that can be used in 
production and other processes of organizations and enterprises, as well as the 
consequences and benefits of using information technologies are considered on the example 
of JSC “YAZHDK”. The purpose of the scientific work is to study the effectiveness of the 
introduction of an information system into the economy of a market entity in order to 
optimize business processes. The stages of creating an EAM system in an organization have 
been studied and described in detail and the effectiveness of this innovation has been 
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analyzed. The main problems and possible obstacles and limitations in the implementation 
of information systems in the economy of an organization (enterprise) are highlighted. 
Keywords: information systems, business processes, optimization, economic efficiency. 
 

 УДК 004 
 

Информационные системы (ИС) – это комплексное сочетание людей, технологий, 
процедур и данных, направленное на сбор, обработку, хранение и передачу 
информации с целью поддержки принятия решений, управления и выполнения 
различных задач в организации или предприятии. Они играют ключевую роль в 
современном бизнесе, предоставляя инструменты для управления бизнес-процессами, 
анализа данных, взаимодействия с клиентами и многого другого [1]. 

Тем самым ИС включают в себя различные компоненты: 
1) аппаратное обеспечение – это физические компоненты системы 

(компьютеры, серверы, сетевое оборудование и др.); 
2) программное обеспечение – программы, приложения, которые 

обрабатывают данные (CRM-системы, ERP-системы и др.); 
3) данные – информация, которая используется и обрабатывается в 

информационной системе; 
4) процедуры – правила, инструкции и методы обработки информации, 

включая процессы сбора, анализа и передачи данных; 
5) люди – пользователи и специалисты, работающие с информационной 

системой, включая администраторов, аналитиков данных, менеджеров и других 
сотрудников. 

Информационная система не является инструментом для принятия 
управленческих решений. Решения принимаются людьми. Но система управления в 
состоянии представить или "подготовить" информацию в таком виде, чтобы 
обеспечить принятие решения. Система должна поддерживать такую схему 
взаимодействия между модулями и автоматизированными рабочими местами, которая 
отвечала бы требованиям и техническим возможностям пользователя. Важнейшими 
параметрами информационной системы являются надёжность, масштабируемость, 
безопасность, поэтому при создании таких систем используется архитектура клиент-
сервер. Эта архитектура позволяет распределить работу между клиентской и 
серверной частями системы, предусматривает развитие и совершенствование в 
соответствии с особенностями решаемых задач.  

Основными задачами внедрения информационной системы в предприятие 
является: оптимизация бизнес-процессов, автоматизация рутинных задач, упрощение 
анализа данных, повышение информационной безопасности предприятия за счет 
ограничения прав доступа к документации. 

Информационные системы разных уровней в организации (на предприятии) 
представлены на рисунке 1: 
  

 
Рис. 1. Уровни информационных систем (ИС) в организации (на предприятии). 
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ИС способствуют улучшению процессов управления, оптимизации бизнес-
процессов, упрощает взаимодействия с клиентами, анализу данных для принятия 
решений, повышению эффективности работы организации и обеспечению 
конкурентных преимуществ на рынке, освобождению рабочей силы от рутинных 
однотипных задач. Они позволяют избавиться от посредников и промежуточных 
управленческих звеньев. Информационные системы могут восприниматься с разных 
точек зрения, однако во всех случаях они относятся к системам, которые можно 
выделить в несколько основных категорий [2]. 

1) ERP (Enterprise Resource Planning) – позволяет управлять ресурсами 
предприятия и автоматизировать большинство бизнес-процессов. Благодаря ERP 
удается оперативно расширить функционал уже настроенной системы, существенно 
снизить вероятность ошибок за счет автоматизации процессов и разового введения 
данных; 

2) CRM (Customer relationship management) – информационная система, основным 
направлением которой является автоматизация продаж, маркетинг и взаимодействие с 
клиентом. Такая ИС не подходит для производственных процессов; 

3) ECM (Enterprise Content Management) – комплекс приложений для управления 
контентом предприятия. Именно с помощью этой системы удается правильно собрать 
и структурировать данные, предоставить им доступ для определенных лиц и работать 
с имеющейся информацией. Одно из главных преимуществ системы – наличие 
инструментов, позволяющих структурировать информацию. ECM распознает данные 
и определяет их в систему по конкретным признакам; 

4) CPM (Corporate Performance Management) – комплекс инструментов для 
отслеживания эффективности бизнеса. Система относится к финансовым 
инструментам. Ее основные функции: стратегическое планирование; финансовое 
планирование, прогнозирование, отчетность; моделирование прибыли; оптимизация и 
автоматизация текущих бизнес-процессов. CPM активно используется во многих 
сферах среднего и крупного бизнеса; 

5) EAM (Enterprise Asset Management) – система позволяет автоматизировать 
процессы, связанные с основными фондами предприятия. Сюда входит 
техобслуживание имеющегося оборудования, включая ремонт. Благодаря EAM всегда 
есть возможность получить актуальную информацию о состоянии оборудования, 
приближающихся периодах технического обслуживания или замены.  

В качестве примера возьмем информационную EAM систему, разработанную для 
АО «ЯЖДК». Она создана для управления активами железнодорожной компании [3]. 
Структура представлена на рисунке 2. 
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Рис. 2. Структура ЕАМ системы АО «ЯЖДК». 

 
Первым этапом будет создание таблиц базы данных, а также связей между ними. В 

структуру входят: активы, обслуживание, сотрудники, запчасти, журнал изменений, 
маршруты, финансы, безопасность, отчеты, станции, офис, задания. 

Вторым этапом будет создание клиентского приложения. Программа выполняет 
следующие функции: просмотр перечня технических активов, сроков и стоимости 
обслуживания оборудования, заявок на ремонт, степень износа активов, привязка к 
сотруднику, также финансовые отчеты. 

Также система содержит функции администрирования, такие как: просмотр 
истории изменений, выдача прав пользователям. Для перехода в различные модули 
(обслуживание техники, сотрудники, отчеты) используется меню. Во всех модулях 
применяется идентичный механизм редактирования данных.  

У пользователя есть некоторое количество возможных действий: 
   переход на первую запись;  
   переход на предыдущую запись; 
   переход на следующую запись;  
   переход на последнюю запись; 
   добавление новой записи; 
   удаление записи; 
   редактирование записи; 
   добавление информации в базу данных; 
   отмена последнего действия; 
   обновление отображаемой информации.  
Для примера приведем страницу записи «Локомотив 2ЭС5К». Запись содержит 

следующие поля: номинальная стоимость, год выпуска, степень износа, 
запланированный бюджет, запчасти на складе, дата ремонта, маршруты (рис. 3). 
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Рис. 3. Пример страницы ЕАМ системы АО «ЯЖДК». 

 
Для визуализации отчетов, а также информации о текущем состоянии активов 

встроена функция печати. 
На примере внедренной в АО «ЯЖДК» информационной системы компания 

получает актуальную информацию о состоянии техники и оборотных средств, что 
обеспечивает своевременную замену, обслуживание, закупку дополнительной 
техники, за счет чего повышается, обеспечивается положительное влияние на 
производственный процесс организации, снижение расходов на обслуживание 
техники. Также автоматизируется система управления вагоноремонтным комплексом, 
показатели объема оказываемых услуг выросли, что в конечном итоге привело к 
стабильному увеличению выручки и чистой прибыли, снижению агентских расходов, 
благодаря чему повысилась рентабельность организации. Интеграция с системой 1С 
обеспечивает бесперебойный обмен данными в системе, что обеспечивает 
уменьшение вероятности ошибки, вызванной человеческим фактором, а также 
оптимизирует бизнес-процессы компании. 

С точки зрения оптимизации трудовых затрат персонала система обеспечивает 
снижение нагрузки на персонал, вследствие автоматизации рутинных процессов.  

Выводы и предложения 
Анализ экономической эффективности внедрения информационной системы в АО 

«ЯЖДК» показал положительное влияние на производственные процессы 
организации. Благодаря автоматизации однотипных рутинных процессов предприятия 
время, затрачиваемое на обработку информации, сократилось, что положительно 
повлияло на оптимизацию трудовых затрат и повышению эффективности работы 
персонала. Автоматическое формирование единой отчетности позволило избежать 
ошибок, вызванных человеческим фактором, повысить точность и своевременность 
получения данных. Интеграция информационной системы с платформой 1С: 
Бухгалтерия обеспечило бесперебойную работу отделов компании. 

Таким образом, можно сделать вывод о наличии экономических благ при 
внедрении ИС в работу организации (предприятия). Основное преимущество 
заключается в непосредственном влиянии на производительность труда персонала в 
связи с экономией времени на рутинные действия и более быстрому переходу к иным 
рабочим задачам. Однако стоит учитывать затратность внедрения информационных 
систем, выплаты программистам и иные издержки, которые подразумевают 
включение в производственные и бизнес-процессы данных нововведений. Для этого 
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экономический субъект должен располагать необходимым объёмом капитала, иначе 
рискует работать в убыток длительное время и обанкротиться, поскольку внедрение 
информационных систем требует время на адаптацию работников к изменениям. 
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Аннотация: управление денежными потоками является одним из ключевых 
аспектов эффективной работы любого торгового предприятия. Денежные потоки, 
связанные с закупкой товаров, продажей продукции, оплатой зарплаты и другими 
расходами, имеют решающее значение для успеха компании. Однако современные 
торговые предприятия сталкиваются с рядом проблем в управлении денежными 
потоками, которые могут негативно повлиять на их финансовую устойчивость и 
рентабельность. В данной статье рассмотрим некоторые из этих проблем и 
возможные решения для их преодоления. 
Ключевые слова: управление денежными потоками, проблемы, решения. 
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Abstract: cash flow management is one of the key aspects of the effective operation of any 
trading enterprise. Cash flow associated with purchasing goods, selling products, paying 
salaries and other expenses is critical to a company's success. However, modern trading 
enterprises face a number of problems in managing cash flows, which can negatively affect 
their financial stability and profitability. This article will look at some of these problems and 
possible solutions to overcome them. 
Keywords: cash flow management, problems, solutions. 
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Проблема 1: Недостаточная эффективность процесса управления дебиторской 
задолженностью. 

Одной из главных проблем, связанных с управлением денежными потоками на 
торговом предприятии, является недостаточная эффективность процесса управления 
дебиторской задолженностью. Дебиторская задолженность - это деньги, которые 
должны быть оплачены клиентами за продукцию или услуги, которые были 
предоставлены компанией. Неэффективное управление дебиторской задолженностью 
может привести к задержкам в оплате, проблемам с ликвидностью и ухудшению 
финансовых показателей компании. 

Решение: Важно разработать эффективную стратегию управления дебиторской 
задолженностью, которая будет включать в себя следующие шаги: 

Определение кредитных лимитов для каждого клиента с учетом их кредитной 
истории и финансового положения. 

Установление жестких сроков оплаты счетов, которые должны быть согласованы с 
клиентами. 

Регулярный мониторинг дебиторской задолженности и своевременное обращение 
к клиентам с просьбой об оплате. Применение штрафов и процентов за просрочку 
платежей, чтобы стимулировать клиентов к своевременной оплате. 

Проблема 2: Недостаточная автоматизация процессов управления денежными 
потоками. 

Другой проблемой, связанной с управлением денежными потоками на торговом 
предприятии, является недостаточная автоматизация процессов. Многие компании 
все еще используют устаревшие системы управления, которые не обеспечивают 
необходимой степени автоматизации и интеграции с другими системами компании. 
Это может привести к ошибкам в расчетах, задержкам в обработке данных и другим 
проблемам, которые могут негативно сказаться на финансовых показателях 
предприятия. 

Решение: Для решения проблемы необходимо внедрить современную систему 
управления денежными потоками, которая обеспечит высокую степень автоматизации 
и интеграции. Такие системы могут включать в себя следующие функции: 

Онлайн-система управления дебиторской задолженностью, которая позволит 
клиентам быстро и удобно оплачивать счета через интернет. 

Автоматический расчет и учет всех финансовых операций, связанных с закупкой 
товаров, продажей продукции, оплатой зарплаты и другими расходами. 

Интеграцию системы управления денежными потоками с другими системами 
компании, такими как система управления складом и система управления 
производством. 

Проблема 3: Недостаточная оценка рисков. 
Недостаточная оценка рисков является еще одной проблемой, связанной с 

управлением денежными потоками на торговом предприятии. Не учитывание рисков 
может привести к непредвиденным расходам и задержкам в получении дохода, что 
может негативно сказаться на финансовом положении компании. 

Решение: Для решения проблемы необходимо проводить регулярную оценку 
рисков и разрабатывать планы действий на случай возникновения неблагоприятных 
ситуаций. Например, компания может разработать план по управлению рисками в 
случае изменения курсов валют, ухудшения рыночной конъюнктуры или задержек в 
оплате от клиентов. 

Проблема 4: Безопасность и защита от мошенничества. 
С ростом популярности онлайн-платежей и криптовалют, компании сталкиваются 

с угрозами мошенничества и необходимостью обеспечить безопасность своих 
денежных потоков. Неправильное управление безопасностью может привести к 
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утечке финансовых данных клиентов, потере репутации компании и другим 
серьезным последствиям. 

Проблема 5: Изменения в законодательстве и регуляторных требованиях. 
Еще одной проблемой, связанной с управлением денежными потоками на 

торговом предприятии, является необходимость учитывать изменения в 
законодательстве и регуляторных требованиях. Компании должны следить за 
изменениями в налоговом и финансовом законодательстве, а также в требованиях 
регуляторных органов, и своевременно вносить изменения в свою стратегию 
управления денежными потоками. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны учитывать изменения в 
законодательстве и регуляторных требованиях и своевременно адаптировать свои 
стратегии управления денежными потоками к новым требованиям. Кроме того, 
компании могут взаимодействовать с регуляторными органами и участвовать в 
процессе разработки новых законов и требований, чтобы иметь более полное 
представление о возможных изменениях и их последствиях. 

Проблема 6: Недостаточная интеграция с банковскими системами. 
Недостаточная интеграция с банковскими системами может создавать проблемы 

при обработке и учете финансовых транзакций и задерживать получение платежей. 
Кроме того, неправильный выбор банковской системы может привести к 
дополнительным расходам на комиссии и другие услуги. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны выбирать банковскую 
систему, которая наиболее подходит для их бизнеса и обеспечивает высокую степень 
интеграции и автоматизации. Кроме того, компании должны регулярно мониторить 
свои финансовые транзакции и обращаться в банк в случае возникновения проблем. 

Кроме проблем, которые были описаны ранее, есть и другие современные 
проблемы, связанные с управлением денежными потоками на торговом предприятии. 
Одной из таких проблем является необходимость обеспечения безопасности и защиты 
от мошенничества при работе с электронными платежами и онлайн-транзакциями. В 
связи с ростом популярности онлайн-платежей и криптовалют, компании должны 
быть готовы к обеспечению безопасности своих денежных потоков и защите от 
потенциальных угроз. 

Еще одной проблемой, связанной с управлением денежными потоками, является 
необходимость учитывать изменения в законодательстве и регуляторных 
требованиях. Компании должны следить за изменениями в налоговом и финансовом 
законодательстве, а также в требованиях регуляторных органов, и своевременно 
вносить изменения в свою стратегию управления денежными потоками. 

Таким образом, для эффективного управления денежными потоками на торговом 
предприятии, необходимо учитывать все современные проблемы и применять 
современные методы и инструменты управления финансами, такие как электронные 
платежи и онлайн-системы управления дебиторской задолженностью. Это позволит 
компаниям сохранять финансовую устойчивость и повышать свою 
конкурентоспособность в условиях современного рынка. 

Проблема 7: Недостаточная отчетность и анализ финансовых показателей. 
Недостаточная отчетность и анализ финансовых показателей являются еще одной 

проблемой, связанной с управлением денежными потоками на торговом предприятии. 
Недостаточная отчетность может привести к неправильной оценке финансового 
положения компании и недостаточному контролю над денежными потоками. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны улучшить свою 
отчетность и анализ финансовых показателей, чтобы иметь более полное 
представление о своей финансовой устойчивости и возможных проблемах в 
управлении денежными потоками. Кроме того, компании могут использовать 
современные технологии бизнес-аналитики для анализа финансовых показателей и 
выявления проблем в управлении денежными потоками. 
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Проблема 8: Недостаточная подготовка персонала. 
Недостаточная подготовка персонала является еще одной проблемой, связанной с 

управлением денежными потоками на торговом предприятии. Неправильное 
понимание процессов управления денежными потоками может привести к 
неправильным решениям и задержкам в обработке финансовых транзакций. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны обеспечить достаточную 
подготовку своего персонала в области управления денежными потоками, проводить 
регулярные тренинги и обучения, и убедиться в том, что каждый сотрудник понимает 
свою роль в процессе управления денежными потоками. 

Проблема 9: Недостаточная инновационность. 
Недостаточная инновационность является еще одной проблемой, связанной с 

управлением денежными потоками на торговом предприятии. Отсутствие новых идей 
и подходов может привести к неспособности компании адаптироваться к 
изменяющимся рыночным условиям и конкуренции, что может отрицательно 
сказаться на ее финансовом положении. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны стимулировать 
инновационную деятельность и развивать новые подходы к управлению денежными 
потоками. Компании могут использовать современные технологии и инструменты, 
такие как блокчейн и искусственный интеллект, для улучшения процессов управления 
денежными потоками и оптимизации расходов. 

Проблема 10: Ошибки в управлении денежными потоками. 
Наконец, ошибки в управлении денежными потоками являются одной из основных 

проблем, связанных с управлением денежными потоками на торговом предприятии. 
Неправильное распределение финансовых ресурсов и неправильное принятие 
решений могут привести к задержкам в получении дохода и непредвиденным 
расходам. 

Решение: Для решения этой проблемы компании должны улучшить свой процесс 
управления денежными потоками и проводить регулярные аудиты и проверки, чтобы 
выявлять возможные ошибки и проблемы в процессе управления денежными 
потоками. 

Заключение 
Управление денежными потоками является ключевой задачей для любого 

торгового предприятия, которое стремится к устойчивому развитию и росту. Решение 
современных проблем, связанных с управлением денежными потоками, требует от 
компаний постоянного внимания и развития современных технологий и методов 
управления. 

Важно учитывать, что управление денежными потоками на торговом предприятии 
- это сложный процесс, который требует сбалансированного подхода и постоянного 
обновления стратегии и подходов. Компании, которые готовы инвестировать в 
современные технологии и улучшение процессов управления денежными потоками, 
смогут добиться более высокой степени эффективности и устойчивости в своем 
бизнесе. 
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Аннотация: в этой статье подробно рассматривается тема применения 
инструментов бизнес-аналитики в системе управления персоналом. Описывается 
ряд инструментов бизнес-аналитики, таких как системы управления отношениями с 
клиентами (CRM), бизнес-интеллект (BI) и предиктивная аналитика, а также 
представлены возможные способы их использования для улучшения процессов 
управления человеческими ресурсами. Описанные в статье инструменты могут 
значительно повлиять на повышение эффективности и результативности 
управления персоналом. 
Ключевые слова: бизнес-аналитика, управление персоналом, CRM, бизнес-интеллект 
(BI), предиктивная аналитика, управление человеческими ресурсами. 
 

APPLICATION OF BUSINESS INTELLIGENCE TOOLS IN THE 
PERSONNEL MANAGEMENT SYSTEM 

Kashfullina K.R.  
 

Kashfullina Kamilla Rinatovna, student, 
 DEPARTMENT OF PROJECT MANAGEMENT AND BUSINESS ADMINISTRATION 

UFA UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY, 
 UFA, REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN 

 
Abstract: this article discusses in detail the topic of using business intelligence tools in a 
personnel management system. A number of business intelligence tools such as customer 
relationship management (CRM), business intelligence (BI) and predictive analytics are 
described, and possible ways of using them to improve human resource management 
processes are presented. The tools described in the article can significantly affect the 
improvement of the efficiency and effectiveness of personnel management. 
Keywords: business analytics, HR management, CRM, business intelligence (BI), predictive 
analytics, human resource management. 
 

УДК 658.3.07 
 

В современной бизнес-среде увеличение числа организаций усиливает 
возрастающую конкуренцию на рынке и предприятия постоянно ищут способы 
улучшения своих процессов и достижения конкурентных преимуществ [4, с. 132]. 
Одна из ключевых областей успеха компании — управление человеческими 
ресурсами.  

Эффективное управление персоналом способствует привлечению, развитию и 
удержанию ценных сотрудников. Чтобы максимизировать результативность 
процессов управления персонала, многие организации начали использовать 
инструменты, технологии и методы бизнес-аналитики.  

Бизнес-аналитика — это процесс изучения данных и извлечения из них 
информации, а также принятия решений на ее основе. С помощью этих 
инструментов организации могут усовершенствовать свою систему управления, 
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повысить производительность сотрудников и в конечном итоге достичь намеченных 
целей [5, с. 15]. 

В данной области можно использовать несколько конкретных инструментов 
бизнес-аналитики: 

1. Системы управления отношениями с клиентами (CRM). Это мощный 
инструмент для улучшения процессов управления персоналом. Вот некоторые 
способы применения CRM: 

— Централизация данных. CRM позволяет хранить все данные о сотрудниках в 
одном месте: контактную информацию, навыки, опыт работы и отзывы. Это делает 
доступ к информации более удобным и упрощает ее управление. 

— Автоматизация процессов. CRM может автоматизировать многие задачи 
управления персоналом, такие как найм, обучение и оценка производительности. 
Это позволяет сэкономить время и ресурсы, затрачиваемые на эти процессы. 

 — Улучшение коммуникации. CRM способствует улучшению внутренней 
коммуникации, предоставляя платформу для обмена информацией и идеями между 
сотрудниками и руководством. 

— Аналитика и отчетность. CRM предоставляет ценные аналитические данные и 
отчеты о производительности сотрудников, которые помогают руководству 
принимать обоснованные решения. 

— Управление проектами. CRM может использоваться для управления 
проектами, отслеживания прогресса и координации задач между сотрудниками. 

2. Бизнес-интеллект (BI). BI позволяет бизнесу отслеживать тенденции рынка, 
предпочтения клиентов и действия конкурентов [3, с. 59]. Инструменты BI 
позволяют анализировать и визуализировать данные о персонале, такие как 
показатели производительности, текучесть кадров, данные об обучении и развитии 
сотрудников. Вот некоторые способов использования BI: 

— Аналитика данных. BI анализирует большие объемы информации о 
сотрудниках, выявляет тенденции и корреляции, которые помогают принимать 
обоснованные решения. 

— Прогнозирование. С помощью BI можно прогнозировать будущие 
потребности в персонале, определять, какие навыки будут востребованы, и 
планировать найм и обучение. 

— Оценка производительности. BI используется для отслеживания и анализа 
производительности сотрудников, что помогает определить, какие области требуют 
улучшения. 

— Управление рисками. BI помогает идентифицировать и управлять рисками. 
— Улучшение удовлетворенности сотрудников. С помощью BI можно 

анализировать данные об удовлетворенности сотрудников, чтобы выявить области, 
требующие улучшения, и разработать стратегии для повышения уровня 
удовлетворенности и вовлеченности сотрудников 

3. Предиктивная аналитика. Этот инструмент позволяет анализировать прошлые 
данные и использовать их для прогнозирования будущих событий.  

— Прогнозирование текучки кадров. Предиктивная аналитика помогает 
организациям предсказать, какие сотрудники могут уйти, позволяя предпринять 
действия для удержания ценных сотрудников. 

— Оптимизация набора персонала. Предиктивная аналитика используется для 
прогнозирования будущих потребностей в персонале, что позволяет организациям 
заранее планировать найм. 

— Улучшение процесса найма. Предиктивная аналитика определяет, какие 
кандидаты наиболее вероятно преуспеют в определенной роли или организации, 
улучшая качество найма. 
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— Прогнозирование производительности. Предиктивная аналитика 
прогнозирует производительности сотрудников, это позволяет менеджерам 
принимать обоснованные решения о продвижении, обучении и развитии. 

— Управление рисками. Предиктивная аналитика помогает идентифицировать 
потенциальные риски, связанные с персоналом, и разработать стратегии для их 
управления. 

В современной экономике, где конкуренция является жесткой, компании 
стремятся улучшить свою эффективность и укрепить свое положение в своих 
сферах деятельности [2, с. 31]. И введение инструментов бизнес-анализа в HR имеет 
множество преимуществ. Рассматривая данные отдела кадров, организации могут 
получить представление об эффективности труда работников, найти тенденции и 
спрогнозировать будущие нужды в рабочей силе. 

Это позволяет им принимать более обоснованные решения в отношении 
стратегий набора, развития, оплаты труда и сохранения персонала. Кроме того, 
использование инструментария анализа данных может помочь в оценке 
эффективности кадровых политик и программ, измерении вовлечённости 
работников и выявлении областей для улучшения. 

В заключение можно сказать, что применение инструментов бизнес-анализа в 
HR позволяет значительно повысить эффективность и результативность 
управления.  

Однако успешное внедрение бизнес-аналитики в HR также связано с 
определёнными проблемами, такими как вопросы конфиденциальности и 
безопасности данных, обеспечение качества данных и необходимость в 
квалифицированных аналитиках данных. Несмотря на эти проблемы, преимущества 
использования бизнес-аналитики в HR ощутимы и могут привести к росту 
удовлетворённости сотрудников, повышению производительности и росту 
эффективности организации. 
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Аннотация: преподавание русского языка как иностранного является важной и 
сложной задачей, которая становится все более актуальной в современном мире. В 
данной статье рассматривается процесс преподавания русского языка 
иностранцам, включая развитие коммуникативных навыков, изучение 
культурологического аспекта и использование современных технологий. Особое 
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В современном мире глобализация, международные контакты и культурный обмен 

стали неотъемлемой частью нашей жизни. В связи с этим, изучение иностранных 
языков приобретает все большую важность. Русский язык, с его богатой историей, 
культурой и литературным наследием, является одним из наиболее популярных 
языков для изучения как иностранного. 

Методика преподавания любой дисциплины предполагает совокупность методов 
приемов, форм и средств обучения, выбор которых определяется целями, задачами и 
содержанием образовательного процесса [4]. Преподавание русского языка как 
иностранного – это процесс обучения нерусскоговорящих студентов русскому языку, 
включающий освоение грамматики, лексики, фонетики и навыков общения на 
русском языке. Это уникальное и сложное занятие, требующее от преподавателя 
глубоких знаний языка и понимания лингвистических и культурных особенностей как 
своего родного языка, так и языка, на котором он преподает. 

Преподавание русского языка как иностранного в Узбекистане осуществляется в 
различных образовательных учреждениях, включая вузы, колледжи, языковые школы 
и центры. Русский язык может изучаться как основной предмет или в рамках 
специализированных программ для иностранных студентов. 
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 «Овладение русским языком учащимися-узбеками должно опираться на 
методологические принципы, учитывающие концепцию непрерывного образования в 
республике, в основе которой лежат демократизация, гуманизация, дифференциация и 
индивидуализация процесса обучения и опора на национально-культурные традиции 
и общечеловеческие ценности» [1, с. 6]. 

Одной из основных задач преподавания русского языка как иностранного является 
развитие коммуникативных навыков студентов. Преподаватели стараются создать 
атмосферу, способствующую активному взаимодействию студентов на русском 
языке, используя разнообразные методы и техники, такие как ролевые игры, 
дискуссии, групповые проекты и т.д. Кроме того, преподаватели помогают студентам 
развивать навыки чтения, письма и аудирования, используя подходы, основанные на 
аутентичных текстах и материалах. 

Преподавание русского языка как иностранного в Узбекистане также сталкивается 
с определенными вызовами. Некоторые из них включают отсутствие подходящих 
учебных материалов и методик, а также проблемы, связанные с переходом от 
русского языка как второго языка к русскому языку как иностранному. Тем не менее, 
преподаватели и учебные заведения в Узбекистане активно работают над разработкой 
и усовершенствованием программ и материалов для эффективного преподавания 
русского языка как иностранного. Преподавание русского языка также включает 
использование современных технологий и образовательных ресурсов. Это может 
включать интерактивные онлайн-платформы, мультимедийные материалы, 
компьютерные программы и приложения, которые облегчают изучение языка и 
позволяют студентам практиковать свои навыки в автономном режиме. 

Еще одной важной составляющей преподавания русского языка как иностранного 
является культурологический аспект. Преподаватели знакомят студентов с русской 
культурой, традициями, историей и литературой, что помогает понять язык в его 
контексте и расширяет общую культурную грамотность студентов. Это также 
способствует формированию межкультурной компетенции, помогая студентам 
развить понимание и уважение к культурным различиям и адаптироваться в 
межкультурной среде. 

В университетах Узбекистана также предлагаются специализированные 
программы изучения русского языка для студентов-филологов, переводчиков, 
экономистов, юристов и других специальностей. Эти программы обычно включают в 
себя более глубокое изучение грамматики, лексики, практику разговорной речи и 
переводческие навыки. Студенты также изучают русскую литературу, культуру и 
историю, что помогает им лучше понять русскоязычное культурное наследие. 

В последние годы в Узбекистане наблюдается повышенный интерес к изучению 
русского языка. Многие студенты видят владение русским языком как преимущество 
при трудоустройстве и карьерном росте, особенно в сферах туризма, международных 
отношений, бизнеса и перевода. Русский язык также является важным инструментом 
для общения с русскоязычными странами и народами. 

Изучение русского языка студентами в Узбекистане включает использование 
различных методов и подходов. Это может быть как традиционное классическое 
обучение, так и использование современных технологий и интерактивных методик. 
Онлайн-ресурсы, компьютерные программы, приложения для мобильных устройств и 
виртуальные классы могут быть включены в учебный процесс для обеспечения 
дополнительной практики и доступа к автономному обучению. 

Современные технологии играют важную роль в преподавании русского языка как 
иностранного. Виртуальные классы, онлайн-ресурсы, мобильные приложения и 
социальные сети предоставляют дополнительные возможности для обучения и 
практики языка. Они позволяют студентам получить доступ к разнообразным 
материалам, выполнять упражнения и задания, общаться с носителями языка и 
практиковать свои навыки даже вне классной комнаты. 
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Русский язык снова востребован у тех, кто участвует в разработке и реализации 
проектов международного сотрудничества с Россией, которая зарекомендовала себя 
как лидер на мировом рынке [2]. Преподавание русского языка как иностранного 
является сложным, но важным процессом, который способствует расширению 
культурных и лингвистических горизонтов студентов, создает возможности для 
межкультурного обмена и обогащает их личностное развитие. Преподаватели 
русского языка как иностранного играют ключевую роль в этом процессе, обладая 
специализированными знаниями и навыками, а также эмпатией и терпением. При 
изучении лексики преподаватель должен постоянно использовать различные 
наглядные пособия (иллюстрации, слайд-презентации, видеофрагменты), а также 
должна быть организована активная работа со словарем. Эффективность изучения 
русских слов может быть достигнута при нахождении иностранцем данного 
лексического эквивалента в родном языке. 

Однако преподавание русского языка как иностранного также сталкивается с 
определенными вызовами. Некоторые из них включают сложность грамматических 
правил, отличий в произношении и интонации, а также проблемы, связанные с 
переводом и культурным контекстом. Преподаватели должны быть готовы 
адаптировать свои методы обучения, чтобы помочь студентам преодолеть эти 
трудности и достичь успеха в изучении русского языка. 

В заключение, преподавание русского языка как иностранного имеет важное 
значение в контексте межкультурного обмена и международного сотрудничества. Оно 
способствует развитию коммуникативных навыков, расширению культурной 
грамотности и формированию межкультурной компетенции. Преподаватели этого 
языка играют центральную роль в этом процессе, обеспечивая студентам поддержку, 
знания и инструменты, необходимые для успешного освоения русского языка и 
взаимодействия в русскоязычной среде. 
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Аннотация: три кита сохранения культуры здоровья, учащихся на уроках 
географии. Это физическое, психическое и социальное здоровье. Как применять 
методы и приёмы в рамках данной технологии: динамические паузы; 
кинезиологические упражнения; географические игры для повышения качества 
образования и снижения показателей заболеваемости обучающихся, повышение 
мотивации к учебе, решение проблем с дисциплиной. 
Ключевые слова: мимические упражнения, пальчиковая гимнастика, динамические 
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Abstract: three pillars of preserving the health culture of students in geography lessons. 
This is physical, mental and social health. How to apply methods and techniques within the 
framework of this technology: dynamic pauses; kinesiological exercises; geographical 
games to improve the quality of education and reduce the incidence of students, increase 
motivation to study, solve problems with discipline. 
Keywords: mimic exercises, finger gymnastics, dynamic pauses; kinesiological exercises; 
geographical games. 
 

УДК 372.891 
 
География - самый интересный, на мой взгляд, предмет. «Какая другая наука 

может быть прекрасней для детей!» - писал Н.В. Гоголь и был абсолютно прав.  
Дети – наше продолжение, наша любовь, вера и надежда, наш повседневный труд 

и тяжелая работа. Да, именно работа, ибо для здоровья ребенка надо потрудиться. 
Поэтому найти методы и пути решения проблем для сохранения и укрепления 
здоровья учеников стало моей первоочередной задачей. 

 Моя педагогическая деятельность в рамках сохранения культуры здоровья 
ребенка основывается на «трех китах»: физическое здоровье, психическое здоровье, 
социальное здоровье. 

«Кит» первый - это физическое здоровье. Чтобы ребенок стал умным и 
образованным, необходимо заботиться о его телесном здоровье. Как же помочь детям 
освоить лавину знаний и сохранить здоровье? Ведь в мире нет ни одного лекарства, 
которое бы заменило движение, а движение может заменить все лекарства мира.  
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Ключевым направлением для этого были выбраны здоровьесберегающие 
технологии, которые направлены на укрепление здоровья школьников на основе 
личностно-ориентированного подхода. К отличительным особенностям 
здоровьесберегающих технологий относятся: соответствие учебной и физической 
нагрузки возрастным возможностям обучающихся; рационально организованный 
двигательный режим. [1]. 

Поэтому для того, чтобы укрепить здоровье моих воспитанников, стала 
использовать в своей работе технологию сохранения и стимулирования здоровья. 

На своих уроках и во внеурочной деятельности применяю следующие методы и 
приёмы в рамках данной технологии: динамические паузы; кинезиологические 
упражнения; географические игры. 

Динамические паузы - это вид активного отдыха. Проводятся они тогда, когда 
дети утомились. Признаки усталости выражаются по-разному: ребята начинают 
двигаться, теряют интерес, внимание у них рассеивается, снижается 
работоспособность, затрудняются процессы запоминания и мышления. К 
динамическим паузам относятся следующие упражнения: 

1. Выполнение упражнений под музыку (физкультминутки).  
Для улучшения мозгового кровообращения. 
 1. И.п.– сидя на стуле. На   1–2- плавно наклонить голову назад, наклонить голову 

вперед, не поднимая плеч. Повторить 4–6 раз. Темп медленный.  
2. И.п. – сидя, руки на поясе. На 1- поворот головы вправо. 2- и.п.  На   3 поворот 

головы влево. 4- и.п. Повторить 6–8 раз.  Темп медленный.  
3. И.п. – стоя или сидя, руки на поясе. На 1–2-взмахом левую руку занести через 

правое плечо, голову повернуть влево.  
4. И.п. на 4–5 то же повторить правой рукой, поворачивая голову вправо. 
5. И.п. повторить 4–6 раз. Темп медленный. [4]. 
Тренируем оба полушария мозга 
Правое полушарие мозга – распознает цвета, левое – читает. В этом упражнении 

происходит балансировка полушарий и тренировка их взаимодействия. 
Задание: как можно быстрее читайте строчки слева направо про себя, начиная с 

первой, и называйте вслух цвет (именно цвет) каждого слова. Если ошиблись, 
назовите правильный цвет и продолжайте дальше. 

2. Мимические упражнения. Например, прошу детей изобразить мордочки 
различных животных или сказочных персонажей: гримаса ежика — губы вытянуты 
вперед - влево - вправо - вверх - вниз, потом по кругу в левую сторону, в правую 
сторону. Ученикам также предлагаются карточки с изображением эмоций и ребята их 
повторяют. 

3. Пальчиковая гимнастика  
Успешность применения динамических пауз на занятиях и уроках зависит от их 

разнообразия. Умелый подбор и неоднократное включение в структуру учебной 
деятельности игровых движений помогает сохранить и укрепить здоровье детей. 
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.  
 

Рис.1. «Пальчиковая гимнастика». 
 
2. Кинезиологические упражнения. 
Кинезиология – это методика сохранения здоровья путем физической активности. 

Прошу детей рисовать одновременно обеими руками зеркально- симметричные 
рисунки (квадраты, линии и т.д.). При выполнении этого упражнения расслабляются 
глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно 
увеличивается эффективность работы всего мозга. Обычно провожу данные 
упражнения перед контрольной работой или введением нового материала. 

3. Географические игры. 
В процессе игры школьники получают знания, испытывая при этом удовольствие. 

Положительные эмоции сказываются на лучшем усвоении изучаемого материала. Вот 
почему игра - средство всестороннего развития способностей ребенка. На своих 
уроках часто провожу с детьми географические викторины, конкурсы, загадываю 
географические загадки, разучиваем стихотворения. Игры я включаю в занятия 
кружка, их провожу на экскурсиях, школьных переменах.  

Так как сама увлекаюсь туризмом, то стараюсь личным примером привлечь к 
туристическим походам ребят моего класса, где я классный руководитель. Учу своих 
юных туристов упорству и терпению. Я попутчик, старший товарищ, наравне с 
остальными участниками постигающий окружающий мир, направляющий и 
организующий участников путешествия. Наши походы разные по сложности, по 
продолжительности, а главное по тематике. Патриотические –посещение мест боевой 
славы Кубани, прохождения по партизанским тропам. Немало важное, значения 
имеют встречи с местными историками и работниками музеев. 

Походы экспедиции – это изучение на местности геологии, геоморфологии 
родного края, наблюдения за плицами и составления журналов наблюдений за 
погодой и описание режима реки. На практике ребята хорошо усваивают многие 
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сложные научные знания.  Ведь чтобы добраться до вершины, нужно иметь хорошую 
физическую подготовку и волю к победе. Моя задача помочь ребятам в приобретении 
полезных навыков, а именно: ориентирование на местности, приготовление пищи на 
костре и многое другое. Походы становятся поворотным событием в жизни каждого 
ребёнка. Многие ребята начинают заниматься спортом и даже писать стихи. 

Я вижу по результатам работы, что при создании благоприятных условий для 
ученика он сам может быть творцом своего здоровья и физического совершенства. [3]. 

«Кит» второй – это психическое здоровье. Чтобы ребенок любил учиться, надо 
сделать его учение радостным и познавательным. 

Как говорил Джанни Родари: «Многое учится со слезами, горькими и 
бесполезными, а могло бы быть выучено легко и со смехом». Юмор - хороший 
учитель, он снимает напряжение, рождает положительные эмоции. Доброжелательная 
обстановка, тактичное исправление допущенных ошибок, отсутствие 
неудовлетворительных оценок способствуют повышению работоспособности и 
качественному усвоению знаний. Мы разгадываем ребусы, загадки, головоломки, 
путешествуем по дальним странам. Когда ребята работают с картой, включаю им 
запись шума моря или пения птиц. И вижу, как на их лицах появляются улыбки.  

Мы вместе с детьми выполняем электронно – музыкальные физкультминутки и 
другие полезные упражнения для глаз для снижения утомляемости. Каждому 
упражнению можно придать игровой или творческий характер. Например, на кончик 
«волшебной палочки» крепится смайлик с веселым лицом и детям предлагается 
проследить глазами за перемещением смайлика по заданной траектории.   

Особая методика, основанная на влиянии фотонов света различной длины волны 
на мозг ребенка – это цветотерапия. Благодаря воздействию определенного цвета на 
ребенка, можно добиться значительных результатов в лечении раздражительности, 
чрезмерной активности. Стараюсь использовать сигнальные карточки разной 
цветовой гаммы для оценивания ответов друг друга. Изменение рассадки в классе так 
же способствует сотрудничеству, созданию благоприятной психологической 
обстановки. По окончании уроков ученики покидают класс с хорошим настроением, 
т.к. отрицательные факторы практически отсутствуют. 

Главное, не подавлять ребёнка, разрешить ему быть самим собой. И я позволяю 
каждому быть творцом. На внеурочных занятиях занимаемся творчеством: рисуем 
кенгуру и слонов, путешествуем по неизведанным странам, танцуем африканские 
танцы. В такие моменты класс превращается в творческую мастерскую, где 
школьники создают свои шедевры. Не зря говорят: «Дети с удовольствием учатся, 
когда их с удовольствием учат».  

Вся моя работа направлена на формирование нового человека – человека 
здорового! И только в наших руках помочь ему стать таким! 

«Кит» третий – это социальное здоровье. Каждый ученик – личность, и поэтому 
для счастья на уроке одному нужна хорошая оценка, другому – интересное задание, а 
третьему – всего лишь добрый взгляд, поощрение, признание. Главное для учителя – 
позволить каждому ребенку быть собой. 

По моему мнению, здоровым можно назвать человека, который здоров и 
физически, и духовно. Классными часами не ограничиваюсь. В моей педагогической 
копилке много интересного: помощь ветеранам, театрализованные представления для 
младших школьников, посещение уроков в библиотеке при храме Покрова Пресвятой 
Богородицы нашей станицы, уроки мужества, этнографические экскурсии в Тамань… 
Мои ученики с большим желанием создают творческие презентации, проекты, 
участвуют в конкурсах, экскурсиях, походах, акциях. 

Мой долг как учителя – воспитать у детей нравственные ценности: сострадание, 
ответственность за свои поступки, снисхождение к слабым, любовь к ближним, 
умение жить ради других. 
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Успеваемость моих учеников по географии, результативность их участия в 
конкурсах и исследовательских проектах подтверждают эффективность 
используемых мной здоровьесберегающих технологий, которые позволяют: 
 Повысить качество обучения; 
 Снизить показатели заболеваемости обучающихся; 
 Повысить мотивацию к учебной деятельности; 
 Решить проблему учебной дисциплины. 
Все вышеуказанные формы, методы и приемы работы, сочетающей умственную 

деятельность с физической активностью, приводят не только к укреплению и 
сохранению здоровья детей, но и позволяет активизировать познавательный интерес 
учащихся, повышает мотивацию к обучению, сохраняет необходимый уровень 
формирования качества знаний [2]. 
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Аннотация: в данной статье описана проблема активизации познавательной 
деятельности школьников как фактора успешности в обучении и в жизни. Автор 
раскрывает воспитательный аспект, подчеркивая его значимость. Также в статье 
рассматриваются виды познания (стихийный и организованный) и пути активизации 
познавательной деятельности (экстенсивный и интенсивный), раскрываются 
особенности и различия данных понятий. В статье приводится таблица с 
характеристиками подходов к типологии познавательной активности учащихся. 
Ключевые слова: активизация познавательной деятельности, школа, обучение, 
психология, развитие личности, воспитание, познавательная активность.  
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УДК 37.03 
 

В течение десятилетий в советской школе господствовал ошибочный взгляд, что 
воспитание (как воздействие на человека извне) чуть ли не всемогуще, что оно может 
в короткий срок переделать личность человека. Совершенно не бралась в расчет и не 
стимулировалась внутренняя активность личности, направленная на нее саму, не 
учитывались ее потребности и способности к самоактуализации, 
самосовершенствованию. Именно эти факторы современная гуманистическая 
психология и педагогика выдвигает на первый план в развитии личности.  

Наше время – время изменений и преобразований в различных сферах жизни, в 
частности и в учебно-воспитательном процессе. Мы призваны воспитать человека – 
перспективного, делового, способного объединить богатый духовный мир, знания, 
практику и инициативность.  Воспитание – это становление человека, открытие им 
себя, своего образа. Современная школа выделила главные ценности: ребенок, 
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культура, творчество. Задача школы – обеспечить комфортное развитие ребенка, 
которое позволит всесторонне реализовать его природный потенциал [1]. 

Проблема познавательной активности, способы и методы активизации учебной 
деятельности учащихся – одна из вечных проблем педагогики. Этой теме были 
посвящены многочисленные исследования: теория поэтапного формирования 
умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина), развитие познавательных 
интересов (Г.И. Щукина), роль мотивационных процессов в учебной деятельности 
(А.К. Маркова) и другие. 

Однако в последнее время наблюдается некоторое угасание интереса к вопросам, 
связанным с активизацией познавательной деятельности учащихся. Почему? 
Попробуем разобраться. 

Психологи и педагоги, даже философы обращались к этой теме, ей посвящались 
многочисленные статьи, разнообразные исследования, научные трактаты. Постепенно 
проблема познавательной активности обросла толкованиями, уточнениями, точками 
зрения… Со временем она была обозначена как центральная педагогическая 
проблема. 

Но став актуальной темой для педагогических и психологических изысканий, 
проблема обрела такую автономность, что где-то оторвалась от истоков, заодно 
потеряв свою перспективу развития. Дело в том, что зачастую проблему 
познавательной активности рассматривают ради самой активности в учении. Однако 
при этом забывается, что активность в познании – это только одно из звеньев в цепи 
необъятного и непрекращающегося процесса узнавания мира. 

Человек познает окружающий мир (объективный и субъективный) как стихийно, 
бессознательно, так и планомерно, в специально организованных условиях (детский 
сад, школа, ВУЗ…). Активность может проявляться и в том, и в другом видах 
познания. Но если в первом случае активность изначально направляется самим 
человеком, то во втором чаще всего активность стимулируется другими людьми 
(педагогами, воспитателями, учителями, преподавателями и т.д.).  

Стихийный вид познания может привести к широкому спектру полученных 
знаний и к внутреннему постоянному желанию человека узнавать что-то еще новое, 
однако может случиться и так, что человеку будет вполне достаточно узкой области 
знания.  

Во втором, специально организованном виде познания в человеке различными 
методами и приемами пытаются зажечь эту необъяснимую пока потребность к 
постоянному самообновлению, самообразованию, самопознанию. Хотя бывает, что 
эти приемы и средства активизации познания надолго отбивают у ребенка охоту 
заниматься самосовершенствованием. 

 Таким образом, можно сказать, что в реальности существует своеобразная 
познавательная активность личности, которая включает в себя и неуправляемый, то есть 
стихийный, и организованный уровни. Однако педагоги прежде всего озабочены тем, 
как организовать внешний процесс познания (или как заставить ученика быть активным 
в учебной деятельности), забывая при этом об области стихийного познания. 

На сегодняшний день есть два пути активизации познавательной деятельности: 
экстенсивный и интенсивный. Причем, оба они имеют одну и ту же конечную цель: 
воспитание личности образованной, творческой, социально активной, способной к 
саморазвитию и т.д. Но подходы в достижении этой цели разные. 

Экстенсивный путь развития познавательной активности реализуется прежде 
всего через увеличение количества учебных дисциплин, или, другими словами, 
увеличение объёма знаний, сообщаемого ученикам.  

В то время как интенсивный путь основывается на субъектной, личностной 
позиции учащегося в учебной деятельности, что предполагает изменения самой 
структуры учебных программ и интенсификацию методов обучения. Этот путь не так 
уж нов – вспомним развивающее обучение "по Д.Б. Эльконину,", "по В.В. Давыдову", 
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которое осуществляется в начальном звене школы. Однако среднее и старшее звенья 
ещё не имеют подобных отработанных программ. И как следствие, зачастую 
познавательная активность рассматривается как результат внедрения тех или иных 
конкретных приёмов обучения, а не как форма самоорганизации ученья. 

Вот почему педагогам, учителям-практикам, школьным воспитателям необходимо 
иметь представление о тех условиях, которые способствуют (или тормозят) развитие 
активной позиции учащегося, о специфике работы с разными группами учащихся, о 
роли учителя в этом процессе. [2] 

Г.И. Щукина рассматривает познавательную активность как "ценное и сложное 
личностное образование школьника, интенсивно формирующееся в школьные 
годы", которое "выражает особое состояние школьника и его отношение к 
деятельности [3, c. 18]".  

С данной трактовкой познавательной активности перекликается определение Т.И. 
Шамовой: "Активность в учении … не просто деятельное состояние школьника, а … 
качество этой деятельности, в которой проявляется личность ученика с его отношением 
к содержанию, характеру деятельности и стремлением мобилизовать свои нравственно-
волевые усилия на достижение учебно-познавательной цели" [4, c. 54]. 

Данное определение представляется наиболее полным, так как в нём отражены не 
только психологические аспекты познавательной активности, но и социальные 
(личность ученика и его отношение к содержанию и характеру деятельности), а также 
названы средства, способные активизировать познавательную деятельность: интерес, 
развитие  мотивационной сферы, волевых качеств (стремление мобилизовать свои 
нравственно-волевые усилия) и конкретный адресат приложения этих усилий 
(достижение учебно-познавательной цели). 

Активизация познавательной деятельности, или познавательная активность, как 
понимают её педагоги и психологи, предполагает определённую стимуляцию, 
усиление процесса познания. Само познание можно представить, как 
последовательную цепь, состоящую из восприятия – запоминания – сохранения – 
воспроизведения – интерпретации полученных знаний. 

Очевидно, что активизация познания может осуществляться одновременно на всех 
последовательных этапах. Но также необходимо указать, что состояние 
познавательной активности может возникнуть на каком-либо одном этапе. 

Т.И. Шамова также выделяет три уровня познавательной активности по образу 
действия: воспроизводящая, интерпретирующая и творческая активность. Находясь 
на воспроизводящем уровне, учащийся должен научиться воспроизводить при 
необходимости полученные знания и умения. Название интерпретирующего уровня 
говорит само за себя: уже имея некоторые знания, необходимо научиться 
интерпретировать, или трактовать их в новых учебных условиях, отталкиваясь от 
привычных образцов. Творческий уровень характерен для учащихся, которые не 
только усваивают связи между предметами и явлениями, но и пытаются найти для 
этой цели новый способ. 
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Таблица 1. Характеристика подходов к типологии познавательной активности учащихся. 
 

"Активизация 
познавательной 

деятельности в учебном 
процессе" Г.И. Щукина 
(методический подход)  

" Активизация учения 
школьников" Т.И. Шамова 
(технологический подход)  

Уровни интенсивности 
познавательной активности 

учащихся (уровневый 
подход) 

  

Нулевая активность. 
Учащийся пассивен, слабо 
реагирует на требования 

учителя, не проявляет 
желания к самостоятельной 
работе, предпочитает режим 

давления со стороны 
педагога 

Репродуктивно-
подражательная 

активность. 
 Опыт в учебной 

деятельности накаливается 
через усвоение образцов, при 

этом уровень собственной 
активности личности 

недостаточен 

Воспроизводящая 
активность. 

Ученик должен понять, 
запомнить и воспроизвести 
знание, овладеть способами 
его применения по образцу 

Относительная 
активность. 

Активность учащегося 
проявляется лишь в 

определенных учебных 
ситуациях (интересное 

содержание урока, приемы 
обучения и пр.); 

определяется в основном 
эмоциональным 

восприятием 

Поисково-исполнительная 
деятельность. 

Ученик не просто принимает 
задачу, но и сам отыскивает 

средства ее выполнения 
(имеет место большая 

степень самостоятельности) 

Интерпретирующая 
активность. 

Выявление смысла, 
проникновение в сущность 

явления, стремление познать 
связи между явлениями, 

овладеть способом 
применения знаний в новых 

условиях 

Привычно-
исполнительская 

активность. 
Позиция учащегося 

обусловлена не только 
эмоциональной 

готовностью, но и 
наработанными 

привычными приемами 
учебных действий, что 
обеспечивает быстрое 

восприятие учебной задачи 
и самостоятельность в ходе 

ее решения 

Творческая активность. 
Сама задача может ставится 

школьником, и пути ее 
решения избираются новые, 

нестандартные 

Творческая активность. 
Не просто проникновение в 

сущность явлений, 
взаимосвязи, а попытка найти 
для этой цели новый способ 

Творческая активность. 
Позиция учащегося 

характеризуется 
готовностью включиться в 
нестандартную учебную 

ситуацию, поиском новых 
средств для ее решения 
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УДК 331.225.3 
 

Цель: закреплять представления детей об осени, состоянии живой природы – 
растительном и животном мире.  

Задачи: 
- Развивать эмоциональную отзывчивость, формировать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в природе и способах безопасного 
поведения; 

- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 
его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях, умение отражать 
результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии. 

- Развивать диалогическую и монологическую формы речи, стимулировать 
речевое творчество детей; 

- Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 
проявления красоты в окружающем мире; 

- Развивать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в совместной 
деятельности. 

Демонстрационный материал: картина осеннего леса, Лесовичок, Ворона, конверт 
с письмом, листочки – подсказки, модель дерева, картинки: лось, заяц, медведь, волк, 
еж, лиса, дятел, ворона, синичка, воробей, грач, журавль. 

Предварительная подготовка детей: разгадывание загадок, пословиц, чтение 
стихов об осени. 

Примерный ход деятельности: 
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Педагог здоровается с детьми и говорит о том, что сегодня утром на крыльце 
детского сада обнаружила письмо. Но письмо не простое, оно от Лесовичка. 
Предлагает его открыть и прочитать: 

ПИСЬМО: 
Здравствуйте, мои друзья! Ваша помощь мне нужна.  
С картой шел я через лес, заблудился и исчез, 
Карта в помощь мне была, но ворона унесла.  
Вам письмо с надеждой шлю, помогите Вас прошу!  
Чтоб не сбились вы с пути и смогли меня найти,  
Я подсказки вам писал и в листочках оставлял.  
Педагог предлагает всем вместе найти потерявшегося Лесовичка и его карту. 

Интересуется у детей знают ли они правила поведения в лесу. Для этого предлагает 
поиграть в игру «Если я приду в лесок». Инструкция детям: «Я буду говорить вам 
свои действия, а вы отвечать, если я буду поступать хорошо – хлопаем в ладоши, если 
плохо – топаем ногами». 

*** 
Если я приду в лесок 
И сорву ромашку? (топают ногами) 
*** 
Если съем конфетку я 
И выброшу бумажку? (топают ногами) 
*** 
Если хлебушка кусок 
На пеньке оставлю? (хлопают в ладоши) 
*** 
Если ветку подвяжу, 
Колышек подставлю? (хлопают в ладоши) 
*** 
Если разведу костер, 
А тушить не буду? (топают ногами) 
*** 
Если сильно насорю 
И убрать забуду. (топают ногами) 
*** 
Если мусор уберу, 
Банку закапаю? (хлопают в ладоши) 
*** 
Я люблю свою природу, 
Я ей помогаю! (хлопают в ладоши) 
Педагог хвалит детей, предлагает закрыть глазки и произнести волшебные слова:  
Чудо чудное явись, 
Нашим деткам покажись, 
Дверь волшебную открой, 
Волшебство зовет с собой! 
Обращает внимание детей, что они уже оказались в осеннем лесу. Демонстрирует 

картину осеннего леса.  
Воспитатель задает детям вопросы: 
- как узнать, что на улице осень?  
- почему летом тепло, а осенью холодно? (Солнце хуже греет, дает меньше света и 

тепла, часто идут дожди); 
- а почему деревья сбрасывают осенью листья? (Им нечем питаться, так как по 

корню не    идут питательные вещества, поэтому листья опадают). 
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- раз листья осенью опадают, значит кусты и деревья тоже погибают? Так ли это? 
(Зимой деревья спят); 

- что помогает деревьям и кустарникам не замерзнуть? (Ствол покрыт корой. Она 
защищает от холода); 

- а что происходит осеню с травой? (наземная часть отмирает, а корешки остаются 
зимовать). 

Педагог предлагает посмотреть внимательно по сторонам, может быть сможем 
отыскать первый листик-подсказку. 

На листочке написано: 
Хочешь — верь. Или не верь.  
Есть в лесу сохатый зверь.  
Словно вешалки рога,  
Очень грозен для врага.  
Шум в лесу. Что там стряслось?  
То бежит огромный … (Лось) 
Дети находят картинку лося. 
Педагог интересуется у детей: 
- А звери все, наверное, убегают в Африку? Как животные готовятся к зиме? 

(Звери осенью остаются приспосабливаются: меняют окраску, впадают в спячку, 
делают запасы и т.д.); 

- Почему животные впадают в спячку? Например медведь. Он ест малину, 
муравьев, орехи, мышей, очень редко кабана, лося. (зимой такой еды нет, поэтому он 
осенью ложиться спать в берлогу до весны); 

- Почему животные голодают? (потому что голодно и холодно). 
Педагог еще раз обращает внимание детей на второй листик-подсказку, в котором 

написано, что третий листочек они найдут только тогда, когда смогут разделить 
животных на группы: хищных и травоядных. 

Дети выполняют задание и получают третий листочек-подсказку. 
На листочке написано: 
Слышу громкий стук в лесу, 
Посмотреть скорей спешу. 
Птичка с красной головой 
Жучков ищет под корой. (Дятел) 
Дети находят картинку дятла. Педагог интересуется у детей: 
- Какие птицы осенью не улетают в теплые страны? Предлагает рассадить птиц на 

дерево и рассказать о них. 
Педагог выставляет модель дерева, на которое дети сажают зимующих птиц. 
- Почему не всех птиц дети посадили на дерево? Например, грач почему не может 

остаться? (Он питается насекомыми, семенами и фруктами, а насекомых зимой нет); 
- Куда осенью прячутся насекомые? (Насекомые прячутся под кору); 
-Журавли остаются осенью? Почему? Чем они питаются? (Травой, ягодами, 

лягушками). 
Педагог хвалит детей за правильные ответы и предлагает детям отыскать 

четвертый листик, в которой нужно отгадать: «Что за птица?» 
- Кто на елке на суку, счет ведет: ку-ку, ку-ку? (Кукушка.) 
- Угадайте, эта птица скачет по дорожке, 
 Словно кошки не боится – собирает крошки,  
 А потом на ветку – прыг, и чирикнет: «Чик-чирик!» (Воробей.) 
- Всю ночь летает – мышей добывает. 
А станет светло, спать летит в дупло. (Сова.) 
- Я по дереву стучу, червячка добыть хочу, 
Хоть и скрылся под корой – все равно он будет мой! (Дятел.) 
- Кар-кар-кар! Кар-кар-кар! - 
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Вот и весь репертуар. 
Оглашает крону клёна 
Своим пением …(Ворона) 
Педагог обращает внимание детей на ворону, которая держит карту. Просит 

ворону вернуть карту Лесовику. Ворона говорит, что она хотела поиграть с 
Лесовиком в догонялки, но кажется, Лесовик сильно устал (показывая на спящего 
Лесовика). Ворона так же говорит, что видела и слышала сколько всего дети знают о 
лесе и его обитателях. Просит детей посовещаться, разложить картинки и рассказать: 
что сначала, что потом (цепочка развития животных,растений). Дети разбиваются на 
пары и выкладывают цепочку). 

Чем был и чем стал: 
Семечко – росток – цветок. 
Яйцо – птенец – птица. 
Жёлудь – росток – дуб. 
Ворона благодарит детей и отдает карту. Дети отдают карту проснувшемуся 

Лесовику.  
Лесовик благодарит детей за помощь и говорит, что теперь то он не заблудится и 

найдет дорогу из леса. Педагог предлагает детям произнести волшебные слова и 
вернуться в детский сад. Педагог интересуется у детей, что им запомнилось в 
сегодняшнем путешествии. 
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важной темы приобщения учащихся 11-13 лет к здоровому образу жизни 
посредством использования различных форм проведения уроков. В статье 
приводится пример одного из теоретических уроков, который проводится в форме 
ролевой игры с использованием современных образовательных технологий. Автор 
подробно описывает целевые установки урока и проводит своеобразный мастер-
класс, раскрывая ход урока и его содержание. Статья основана на практическом 
опыте педагога, которым он делится с читателями статьи. 
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УДК 37.037 
 
Учащиеся среднего школьного возраста. Кто они? Это дети 5-х – 6-х классов, 

которые уже вышли из категории младших школьников, но еще не перешли в разряд 
подростков, это дети, стоящие на пороге сложного переходного возраста, как на 
распутье двух дорог. Пойдут ли они дальше по пути нравственного развития или 
выберут «кривую дорожку» пристрастия к вредным привычкам – во многом это 
зависит не только от семьи, улицы, друзей и одноклассников, но и от учителей, 
которые окажутся рядом с ними в этот возрастной период.  

Учителя разных предметов по-разному воздействуют на детей средствами своего 
предмета, личностными качествами. Не случайно, именно школа может воспитать 
личность ребенка разносторонней. На мой взгляд, для учеников 11-13 лет, которые 
сами по себе очень активны и энергичны, особенно актуальным является урок 
физической культуры, на котором не только приобретаются спортивные навыки, но о 
формируется понимание здорового образа жизни во всех его аспектах. 

Существует множество методической, психолого-педагогической литературы, 
различного материала о способах приобщения, учащихся к здоровому образу жизни, 
но каждый учитель, будучи творческой личностью, сам создает различные формы 
занятий, на которых данная тема раскрывается с разных, порой даже альтернативных, 
точек зрения, с помощью различных методов и технологий [1]. 

В данной статье мне хочется привести пример одного из занятий на тему 
здорового образа жизни, которое поможет учащимся 5-х – 6-х классов определиться с 
дальнейшим нравственным выбором.  

Занятие, целью которого является пропаганда здорового образа жизни, 
формирование ценностного отношения к здоровью, привитие любви к физической 
культуре и спорту, проводится в форме ролевой игры «За и против». На данном 
занятии учащиеся получают новые знания о роли физкультуры и спорта для развития 
физических и моральных качеств человека. Также занятие призвано сформировать у 
учащихся представление о положительном влиянии физической культуры на 
организм человека.  

Данная форма занятия позволяет решать задачи развития логического мышления, 
памяти, коммуникативных навыков, навыков самостоятельного выполнения 
физических упражнений, формирует научное мировоззрение.  
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Нельзя не сказать и о том, что на данном занятии воспитывается активная 
жизненная позиция, негативное отношение к вредным привычкам, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

В ходе занятия используются современные образовательные технологии (игровая, 
ИКТ, здоровьесберегающая), межпредметные связи с уроком музыки. В аудитории 
создается обстановка телестудии: стулья или скамейки устанавливаются полукругом, 
перед ними - по 4 стула напротив друг друга (для команд), по центру между стульями 
– экран для демонстрации слайдов (или интерактивная доска). Урок можно проводить 
как в спортзале (при наличии мультимедийного оборудования), так и в обычном 
учебном кабинете. 

Из числа учащихся формируются две команды: 4 ученика - команда "За" и 4 
ученика - "Против". Учащиеся получают опережающее задание подготовить 
аргументы «за» и «против» занятий физической культурой и спортом. Команда «За» 
надевает синие футболки, команда «Против» - красные. 

Для проведения физминутки выбираются несколько учащихся, которые заранее 
разучивают с учителем музыки песню «Танцуйте сидя» (сл. М. Пляцковского, муз. Б. 
Савельева). 

Остальные учащиеся слушают аргументы «за» и «против», высказывают своё 
мнение, голосуют. Для проведения голосования изготавливаются двухцветные 
жетоны (одна сторона - синяя, другая – красная). Из числа учащихся назначается 
счётная комиссия в количестве двух человек (один считает синие жетоны, другой – 
красные). Эти жетоны раздаются всем учащимся класса перед началом урока.  

Проявив творчество, каждый учитель совместно с учащимися может подобрать 
различные ситуации и привести к ним аргументы как «за», так и «против», но в 
данной статье я предложу свой вариант. 

Учитель. Друзья, сегодня к нам в студию пришли поклонники физической 
культуры (в синих футболках) и те, кто считает, что физическая культура в их жизни 
не нужна (в красных футболках). Обе команды будут пытаться убедить друг друга и 
вас в правильности своей точки зрения. 

Поможет нам провести битву мнений мяч. Члены противоположных команд будут 
перебрасывать его тому игроку, которому они хотят предоставить слово. Мяч можно 
кинуть каждому игроку только один раз. 

Ваша задача, уважаемые зрители, внимательно слушать аргументы каждой 
команды. Вам будет дано право высказать свою точку зрения или поддержать точку 
зрения одной из команд и проголосовать. 

Далее представители двух команд, перебрасывая друг другу мяч, высказывают 
аргументы «за» и «против» занятий физкультурой. 

Примеры аргументов: 
Команда «За». Занятия физкультурой и спортом укрепляют тело и позволяют 

быть в хорошей физической форме. Именно регулярные физические нагрузки 
позволяют набрать мышечную массу, избавиться от лишних килограммов и обрести 
стройную фигуру. Я за физическую культуру!   

Команда «Против». Зачем заниматься физической культурой и набирать 
мышечную массу, ведь я могу спокойно сидеть в кресле и есть пирожки, тем самым 
набирать массу, и выглядеть не меньше физкультурников без всяких усилий, не 
потратив ни секунды своего драгоценного времени, которое я могу потратить на 
компьютерные игры.  

Команда «За». Физические нагрузки развивают выносливость и помогают 
избавиться от болезней. Для реабилитации пациентов после травм и операций, а 
также для лечения многих заболеваний используется лечебная физкультура. Я за 
физическую культуру. 

Команда «Против». Сейчас век передовых технологий и замечательной 
фармакологии. Я с легкостью могу купить в аптеке разные современные препараты, 
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которые намного быстрее мне помогут восстановиться или вылечиться. Просто пить 
таблетки без всяких физических усилий. Я против!  

Команда «За». Физическая активность снимает стресс, повышает настроение, 
поскольку стимулирует выработку гормона радости серотонина и задерживает его 
распад. Кроме того, человек во время движения начинает глубже дышать, и кровь 
лучше насыщается кислородом.  Я за физическую культуру!  

Команда «Против». Какой может быть стресс, если ты лежишь на диване, и 
ничего тебя не тревожит? А настроение я шоколадом и мороженым смогу поднять 
или другими сладостями, это ученые давно доказали. Я против физической культуры!  

Команда «За». Занятия физкультурой помогают справиться с психологическими 
проблемами, повышают самооценку, избавляют от страха, бессонницы и депрессии. 
Согласно недавнему исследованию, проведенному учеными, аэробика и бег ускоряют 
выход из депрессии.  

Команда «Против». Из депрессии меня антидепрессанты выведут. Я против 
физической культуры!  

После высказывания аргументов всеми членами команды, в обсуждение вступают 
«гости в студии», перебрасывая мяч друг другу или учителю. 

После окончания обсуждения, подготовленные учащиеся проводят физминутку 
«Танцуйте сидя», исполняя песню. Все учащиеся повторяют движения.   

Учитель. Ну что ж, ребята, думаю, эта песня помогла нам отдохнуть, набраться 
сил, подняла настроение. Остается нам проголосовать и поработать счетной 
комиссии. 

Учащиеся поднимают жетоны синей или красной стороной. Из личного опыта 
могу сказать, что ни оного красного жетона я на подобных уроках еще не видел. Даже 
члены команды «против» демонстрируют жетоны синей стороной. 

В заключении данного теоретического занятия целесообразно привести 
актуальную статистику о количестве россиян, активно занимающихся физкультурой и 
спортом, ведущих здоровый образ жизни, показать динамику этой статистики за 
несколько лет и закончить урок словами знаменитого древнегреческого врача 
Гиппократа, который сказал: «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 
прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь».  

Право выбора всегда остается за человеком, но я уверен, что разговор, 
состоявшийся на уроке, поможет детям принять в дальнейшем правильное решение в 
пользу здорового образа жизни. 

Интерактивные методы и формы развития здорового образа жизни подростков 
имеют большой образовательный и развивающий потенциал, обеспечивая активность 
учащихся в учебном процессе. Это путь познания, который осуществляется в 
совместной деятельности обучающихся, а значит имеет наибольшую педагогическую 
ценность [2]. 
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Цель: расширение, представление детей о растении лимон и его свойствах через 
опытно-экспериментальную деятельность 

Задачи: 
Познавательное развитие: 
-формировать умения получать сведения о свойствах лимона экспериментальным 

путем. 
-подвести детей к пониманию условий необходимых для успешного развития 

растений. 
-знакомить детей со способом посева семян. 
-побуждать детей к практическому применению в повседневной жизни знаний о 

выращивании растений. 
-закреплять умение самостоятельно делать выводы. 
-продолжать воспитывать бережному отношению к природе, стремлению 

защищать и заботиться о ней. 
Речевое развитие: 
- активизировать словарь детей (плод, почва, лунка, кислота, реакция, кислород); 

овладение речью как средством общения, развитие связной монологической речи. 
Социально-коммуникативное развитие: 
-развивать умение общаться и взаимодействовать с взрослыми и сверстниками. 
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Художественно-эстетическое развитие: 
- становление эстетического отношения к окружающему миру. 
Физическое развитие: 
- развитие координации движений. 
Демонстрационные материалы: рисунок лимонного дерева, лимон (целый, 

разрезанный на дольки, очищенный), письмо, посылка (коробочка). 
Раздаточные материалы: горшочки с землей, палочки, стаканчики с водой, 

цветные карандаши, косточки лимона, фартуки, салфетки, ватные диски, пипетка, 
йод, одноразовые тарелочки. 

Предварительная подготовка детей: 
- рассматривание картинок с изображением фруктов; рисование и лепка фруктов; 

дидактические игры; беседы о экзотических фруктах. 
Примерный ход познавательно-исследовательской деятельности. 
Вводная часть: 
Воспитатель произносит слова: «Придумано кем-то просто и мудро 
При встрече здороваться: «Доброе утро!» и просит поздороваться друг с другом и 

подарить добрые улыбки. Затем воспитатель показывает письмо и посылку, читает, 
предлагает детям отгадать загадку: 

Кожура его толста, 
Словно солнышко на ветке, 
Он висит в своей жилетке!... (Лимон) 
Воспитатель спрашивает у детей, хотели бы они узнать секреты лимона? и 
приглашает детей поиграть в игру «Какой лимон?» 
Воспитатель объясняет, что ответ должен начинаться со слова лимон. 
Дети говорят слово (прилагательное) и передают лимон друг другу. 
Воспитатель хвалит детей, спрашивает хотели бы узнать все секреты лимона?  И 

для этого предлагает стать исследователями. 
Воспитатель приглашает детей пройти к столу, на котором находится тарелочка с 

дольками лимона и лимонами, разрезанными на четвертинки. 
Воспитатель предлагает детям вспомнить, из чего состоит плод лимона по 

вопросам: 
- Чем же плод покрыт снаружи?  
- Какая кожура у лимона?  
- Что внутри у лимона?  
- Мякоть у лимона какая?  
- Что находиться внутри мякоти?  
- Для чего нужна цедра?  
- В какие напитки добавляют лимон? 
Воспитатель предлагает ребятам сделать вывод. 
Воспитатель приглашает на физкультминутку: 
Овощи и фрукты (наклоны вниз, вверх, выпрямиться) 
Вкусные продукты! (погладить по животу правой, а затем левой рукой) 
В огороде и в саду (наклоны вниз, вверх, выпрямиться) 
Для еды я их найду (погладить по животу правой, а затем левой рукой). 
Воспитатель предлагает пройти в лабораторию, подойти к столу, на которой 

находиться ёмкость с водой и тарелочки с двумя лимонами и проводит опыт: 
«Тонет - не тонет» 
Воспитатель ведет с детьми диалог по вопросам: 
- Если лимон поместить в ёмкость с водой - он утонет? Почему?  
- Если поместить в ёмкость с водой очищенный лимон, он утонет? 
- Какой вывод мы можем сделать?  
Опыт: «Лимон- пятновыводитель» 
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Воспитатель предлагает подойти к столу, где находятся: йод, ватные диски и 
пипетка. Задаёт вопрос: «Из чего вырастает лимон?»  

Опыт: «Вырастим лимон» 
Воспитатель предлагает подойти к столу, на котором находится горшочки с 

почвой. Объясняет этапы выполнения работы. Предлагает взять палочки и сделать в 
почве лунку, затем из тарелочки взять лимонное семечко, опустить его в лунку и с 
помощью палочки засыпать землей. 

Воспитатель спрашивает у детей, что необходимо для роста растений? Предлагает 
изготовить картинки-памятки. 

Рефлексия: воспитатель хвалит и спрашивает детей: 
- Что больше всего понравилось?  
- Какие затруднения возникли? 
- Что узнали нового?  
- Интересно ли было на занятии?  
- Все ли секреты лимона разгадали?  
Воспитатель благодарит детей и желает успехов в выращивании лимонного 

дерева. 
 

Список литературы / References 
 

1. Энциклопедия детского досуга // Москва «Махаон», 2001.С.119. 
  



█ 53 █   ВЕСТНИК НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ № 2(145). Часть 2. 2024.  

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, 

БОЛЕЮЩИХ ТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ 
Якубов Д.М.  Якубов Д.М. ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, БОЛЕЮЩИХ ТУБЕРКУЛЕЗНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ / Yakubov D.M. FEATURES OF THE EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN SUFFERING FROM TUBERCULOSIS INTOXICATION 

Якубов Дурумбай Мусаевич – ассистент,  
кафедра пропедевтики детских болезней,  

Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии,   
г. Ургенч, Республика Узбекистан 

 
Аннотация: туберкулез у детей на сегодняшний день остается одной из самых 
актуальных проблем здравоохранения в мире. По данным отчета Всемирной 
организации здравоохранения, треть населения мира инфицирована микобактериями 
туберкулеза. Ежегодно на земле от туберкулеза умирает 2 млн. человек. За 
последние годы в Хорезмскоц области заболеваемость туберкулезом увеличилась в 2 
раза. Из - за увеличения устойчивых форм туберкулеза.  
Ключевые слова: туберкулез, дети, болезнь, часто болеющие дети, острые 
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Ухудшение эпидемиологической ситуации по туберкулезу характеризуется ростом 

заболеваемости среди всех возрастных групп, особенно среди детского населения [1, 
2]. В Хорезмской области эпидемиологическая ситуация по туберкулезу среди детей и 
подростков остается напряженной. К основным причинам неудовлетворительных 
показателей по туберкулезу в Хорезмской области относят: наличие, значительного 
резервуара туберкулезной инфекции среди населения области; значительный уровень 
распространения ВИЧ-инфекции в регионе [3, 4] неудовлетворительную материально-
техническую базу противотуберкулезных учреждений области. Кадровый дефицит в 
учреждениях противотуберкулезной службы; недостаточный уровень 
профилактических мероприятий в очагах туберкулезной инфекции [5, 6]. Отсутствие 
современной медицинской информационной системы в противотуберкулезных 
учреждениях области. Для оптимизации сложившейся ситуации при разработке 
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противотуберкулезных программ необходимо учитывать региональные особенности 
эпидемической ситуации [7, 8]. Осуществлять контроль и организацию помощи детям 
из очагов туберкулезной инфекции, проводить контролируемую химиопрофилактику 
в санаторных условиях [9, 10]. Заболеваемость детей – важная характеристика 
эпидемической ситуации по туберкулезу [11, 12].  

Цель работы: оценка современного состояния и динамики эпидемической 
ситуации по туберкулезу у детей.  

Материалы и методы. Изучены сведения официальных форм статистического 
наблюдения. В отдельных случаях для снижения стохастических эффектов 
рассчитывали показатели более чем по однолетним периодам наблюдения. При 
анализе показателей рассчитывали 95% интервалы, определяли статистическую 
значимость различий. Результаты и обсуждение. В течение последних пяти лет 
отмечается снижение заболеваемости туберкулезом с 16,4 до 9,6 на 100000 детей 0–14 
лет. При этом заболеваемость детей до года остается постоянной. При анализе 
географических особенностей заболеваемости, отмечаются наиболее высокие ее 
значения в регионах Хорезмской области и района Приаралья. При расчете 
отношения заболеваемости детей и взрослых отмечается высокий разброс значений от 
0,04–,0,1 до 0,3–0,7, что позволяет анализировать гипери гиподиагностику 
туберкулеза у детей. Заболеваемость детей 15–17 лет вдвое превышает 
заболеваемость детей 0–14 лет, однако существенно ниже заболеваемости взрослых 
18–24 года. В последние 6 лет отмечается снижение заболеваемости детей 15–17 лет. 
Доля больных с бактериовыделением среди детей нарастает в возрастных группах: 5–
6 лет (3,0%), 7–14 лет (8,4%), 15–17 лет (25,8%). Среди экстрареспираторных форм 
туберкулеза сохраняется преобладание костно-суставного туберкулеза (41,7%). 
Отмечается сезонная неравномерность охвата детей 0–17 лет профилактическими 
осмотрами на туберкулез, обусловленная ограничениями метода иммунодиагностики 
туберкулеза и социальными причинами. Отмечается сезонный спад заболеваемости 
туберкулезом детей в январе и августе, и статистически значимый подъем в апреле. 
Распространенность туберкулеза среди детей и подростков в возрасте от 0–17 лет, 
начиная с 2019 года, ежегодно снижалась, и составила в 2023 г. 14,1 на 100 тыс. детей 
0–17 лет. Растет доля детей с туберкулезом в сочетании с ВИЧ; причем среди детей 0–
14 лет она выше, чем среди детей 15–17 лет (3,6 и 0,7%). Показатель смертности детей 
0–14 лет от туберкулеза составил в 2023 г. 0,03, а 15-17 лет – 0,1 на 100 000 детей 
соответствующего возраста. Отмечается снижение показателя смертности 
преимущественно у детей старше 10 лет. Число детей 0–14 лет с впервые 
зарегистрированными остаточными изменениями после туберкулеза в последние два 
года превысило число впервые выявленных детей с туберкулезом. Отмечается 
высокая заболеваемость детей из контакта с больными туберкулезом с 
бактериовыделением и с гиперергическими пробами. Среди всех заболеваний 
дыхательных путей у детей значительно преобладает острая инфекционная патология. 
Частые респираторные заболевания отрицательно сказываются на общем состоянии 
ребенка. Они приводят к снижению физического и нервно-психического развития 
детей, плохо сказываются на учебном процессе. Поэтому данная проблема 
заслуживает особого внимания врача-педиатра. Для каждого маленького пациента 
необходимо подбирать индивидуальную программу оздоровления, чтобы 
рационально организовать реабилитационные мероприятия. Выявление причин 
частых эпизодов респираторной инфекции и их устранение – помогут сохранить 
здоровье ребенка. В настоящее время разработаны эффективные профилактические и 
лечебные мероприятия для часто болеющих детей. В системе оздоровления таких 
детей успешно применяются не только медикаментозные методы, но и методы 
физической реабилитации. Закаливающие процедуры необходимо сочетать с 
проведением гимнастики и массажа грудной клетки, которые стимулируют функцию 
дыхания. Двухнедельные курсы массажа проводятся 2-4 раза в год. Следующий 
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широко используемый метод физиолечения – галотерапия. В его основе лежит 
воссоздание микроклимата соляных пещер в искусственных условиях. Солевое 
покрытие наносится на стены в специально оборудованном помещении. Галотерапия 
оказывает ряд лечебных эффектов: противоотечный, муколитический, 
бактерицидный, противоаллергенный, успокаивающий. Этот метод физиолечения 
включают как в оздоровительные программы, так и в период стихания симптомов 
респираторнойт инфекции. Из всего вышеперечисленного следует вывод, что успех 
оздоровления часто и длительно болеющих детей заключается в активном участии 
семьи ребенка, пересмотре образа жизни и выполнении лечебно-профилактической 
программы.  

Заключение. В настоящее время отмечается стойкая положительная динамика 
эпидемической ситуации по туберкулезу у детей, проявляющаяся в 
снижении заболеваемости детей туберкулезом, распространенности туберкулеза у 
детей и смертности детей от туберкулеза. Проведенный анализ позволил выявить ряд 
эпидемиологических особенностей заболевания, позволяющих улучшить выявление 
туберкулеза среди детей. 
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Аннотация: туберкулезный остит в стоматологии- редко встречающее 
заболевание. Подвержены к такой патологии чаще пациенты с тяжелыми формами 
туберкулеза с ослабленным иммунитетом. Например лица с ВИЧ инфицированием. 
Во всем мире туберкулез является второй по значимости причиной смерти от 
инфекционных болезней после COVID-19 и онкологии. Медицина сегодня вооружена 
средствами предупреждения, раннего выявления и эффективного лечения. Однако 
считать проблему туберкулеза до конца решенной, к сожалению, нельзя. 
Ключевые слова: туберкулез, стоматология, зубы, методы, лечение, деструкция, 
остит, остеопластический материал, применение, изменение, эксперимент. 
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Abstract: tuberculous osteitis in dentistry is a rare disease. Patients with severe forms of 
tuberculosis with weakened immunity are more likely to be susceptible to such pathology. 
For example, people with HIV infection. Worldwide, tuberculosis is the second leading 
cause of death from infectious diseases after COVID-19 and oncology. One of the health-
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Туберкулез проблема всего человечества. Треть населения Земли инфицирована 

туберкулезом. Болезненность и инфицированность отличаются друг от друга. 
Ежегодно регистрируется около 8 млн. случаев туберкулеза в странах земного шара. 
Ежегодно от туберкулеза умирают 2 млн. человек, 89% - из развивающихся стран. 
Существует ряд факторов как социальных, так и медико-биологических плохие 
материально-бытовые условия, безработица, алкоголизм, наркомания, сопутствующие 
заболевания, иммунодефицитные состояния, которые повышают риск заболевания 
туберкулезом [1, 2, 3]. Большое значение имеет также эпидемиологический фактор – 
контакт с больным туберкулезом. В конце прошлого столетия учитывая высокий темп 
роста туберкулеза в мире, ВОЗ объявил туберкулез глобальной проблемой [4, 5]. 
Причинами наступления туберкулеза являются: ухудшение социально-экономических 
условий жизни населения в странах [6, 7]. Выраженная миграция населения, рост 
лекарственной устойчивости микобактерий к противотуберкулезным препаратам и 
реверсия вирулентности возбудителя болезни, рост заболеваний, способствующих 
снижению противотуберкулезного иммунитета, в частности СПИДа [8, 9]. 
Источником туберкулезной инфекции являются больные туберкулезом люди. 
Наиболее опасны в эпидемиологическом отношении больные туберкулезом легких с 
массивным бактериовыделением [10]. Среди больных туберкулезом преобладают 
мужчины средних лет, чаще, имеющие такие вредные привычки как: табакокурение, 
алкоголь. Эпидемиологическую обстановку по туберкулезу определяют следующие 
наиболее важные статистические показатели: инфицированность, заболеваемость, 
болезненность и смертность. Стоматологическая помощь больным туберкулезом 
оказывается при строгом соблюдении санитарно-противоэпидемического режима с 
применением средств, активных в отношении МВТ. Осмотр полости рта у больных 
активной формой туберкулеза и оказание им плановой стоматологической помощи 
проводят по направлению врача-фтизиатра после исчезновения или уменьшения 
симптомов интоксикации и при нормальной температуре тела. Плановую помощь 
оказывают через 4 мес от начала специфической химиотерапии, когда прекратилось 
выделение палочек Коха с мокротой. В связи со сниженной резистентностью 
организма у больных активной формой туберкулеза легких, проявляющейся 
увеличением накопления мягкого зубного налета и тяжести воспаления в тканях 
пародонта, стоматологическое лечение начинают с полноценной гигиены полости рта, 
ее санации, противовоспалительной терапии пародонтита, периодонтита, кариеса и 
профилактических антибактериальных мероприятий. У больных туберкулезом легких 
в рамках комплексной терапии по согласованию с фтизиатром и пациентом проводят 
эндодонтическое лечение зубов с хроническим апикальным периодонтитом при 
хорошо проходимых корневых каналах. Противопоказаниями к проведению лечения 
прежде всего являются: хронический пародонтит с наличием II-III степеней 
подвижности зуба и выраженной атрофии десны; значительные деструктивные 
изменения в периодонте и прилежащей костной ткани радикулярные кисты и 
кистогранулемы. Туберкулезные и другие язвеннонекротические процессы в области 
пораженного зуба. Зубы с пораженным туберкулезом периодонтом удаляют. На 
стоматологическом приеме встречаются пациенты с ослабленным иммунитетом, 
которые составляют группы повышенного риска как по передаче инфекции, зачастую 
не только туберкулезной, так и по восприимчивости к ней лица, страдающие 
общесоматическими заболеваниями, получающие радио- и химиотерапию, 
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находящиеся на учете в наркологическом, онкологическом, противотуберкулезном 
диспансерах). Неконтролируемое применение антибиотиков и химиотерапевтических 
препаратов привело к образованию полирезистентных штаммов микроорганизмов, 
которые поселились в больничной среде и представляют постоянный источник 
опасности как для пациента, так и для персонала. Врач-стоматолог, как и весь 
медицинский персонал, должны рассматривать каждого пациента как потенциального 
носителя инфекции и принимать все меры по 68 предупреждению ее 
распространения, а также с целью обезопасить себя от инфицирования даже после 
контакта с больным туберкулезом. При сборе анамнестических данных у больного, 
обратившегося в стоматологическую поликлинику, следует выяснить, не страдает ли 
он хроническими заболеваниями органов дыхания (аденовирусные инфекции, 
бронхиты, воспаление легких, плеврит. В качестве меры защиты можно 
рекомендовать обязательное представление пациентом при плановом посещении 
стоматолога результатов флюорографического исследования. Основными 
принципами работы во всех стоматологических учреждениях являются чистота и 
стерильность. Гигиенические мероприятия охватывают все помещения 
стоматологического кабинета. Самый высокий уровень гигиены соблюдают 
непосредственно в зоне лечения (первая зона), в которой находятся инструменты и 
материал, т.е. столик лечащего врача. Все поверхности в первой зоне лечения 
дезинфицируют перед началом рабочего дня и после каждого пациента. Границы 
зоны лечения образуют вторую зону. К ней относятся наконечники, воздушные 
пистолеты, отсасывающие шланги, светильники, плевательницы, краны и раковины. 
Их также обрабатывают дезодорирующими средствами после каждого пациента. 
Остальная часть кабинета - третья зона. Находящиеся в ней предметы и поверхности 
(стены, полы, двери, шкафы) не входят в соприкосновение со слизистыми оболочками 
пациента, загрязнение в этой зоне устраняют ежедневной уборкой и хорошей 
вентиляцией. Стерилизация - самый эффективный из имеющихся способов борьбы с 
перекрестной инфекцией, и его надо использовать всегда, когда это возможно. 
Именно поэтому поддержание стерильности рабочего инструмента имеет 
наиважнейшее значение как гарантия прерывания цикла переноса инфекции. 
Рекомендуемый цикл работы со стоматологическими инструментами после их 
использования состоит из ряда последовательных мероприятий. Нестерильные 
инструменты замачивают в специальном дезинфицирующем растворе. Все 
инструменты и лотки перед стерилизацией очищают моющим раствором. После 
сушки производят стерилизацию инструмента - выдерживание в сухожаровых 
шкафах согласно санитарноэпидемиологическим требованиям; обеспечивают 
хранение инструментов в стерильных условиях до момента их использования врачом-
стоматологом. Рекомендуют полоскание рта пациентом перед началом лечения, что 
уменьшает содержание бактерий в любых аэрозолях, образующихся во время 
лечения. Применение воды снижает количество бактерий на 75%, а бактерицидных 
жидкостей -до 98%. Амбулаторную карту следует заполнять после окончания 
лечения, когда руки врача вымыты. Индивидуальные меры предосторожности. 
Персонал стоматологического отделения должен носить свежевыстиранную 
спецодежду. Свежий халат предохраняет от передачи микроорганизмов, 
накопившихся на личной одежде по пути на работу, а также защищает от переноса 
бактерий домой. Перчатки, маска и защитные очки предохраняют от перекрестной 
инфекции. Перчатки необходимо надевать во время каждой процедуры, 
предварительно вымыв руки с дезинфицирующим средством. После процедуры, сняв 
перчатки, руки следует вымыть 69 повторно. Для работы с пациентами используют 
одноразовые перчатки. При уборке применяют прочные резиновые перчатки, которые 
можно дезинфицировать и использовать повторно. Защитные очки предохраняют 
глаза от попадания продуктов распада обрабатываемых тканей и брызг. После 
каждого использования защитные очки дезинфицируют. Маски, закрывающие рот и 
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нос, предохраняют от попадания патогенных микроорганизмов при вдыхании. Их 
необходимо менять через каждые 4 часа работы. Весь медицинский персонал обязан 
тщательно соблюдать правила личной гигиены. Следует воздерживаться от 
прикосновения к предметам и поверхностям, если это не требуется для данной 
процедуры. Нельзя касаться руками своего лица, волос, рта. Руки необходимо 
тщательно мыть с мылом, содержащим антимикробное средство, перед приемом 
каждого пациента и после него. Микротравмы кожи рук должны быть обработаны и 
закрыты. Перечисленные меры при их очевидной простоте и доступности являются 
высокоэффективными для достижения целей профилактики заболевания 
медицинского персонала в ходе проведения стоматологических манипуляций. 
Основой комплексного лечения костного туберкулеза является сочетание 
противотуберкулезной терапии с полноценным удалением разрушенных костных 
тканей в зубе. И восстановлением сохранённой здоровой части зуба. Одним из 
методов регуляции костеобразования после радикально-восстановительных операций 
может являться торможение активности остеокластов, принимающих участие в 
остеорезорбции, как одном из механизмов репаративной остеорегенерации.  
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Аннотация: туберкулез-одна из острых медико-социальных проблем народов всей 
планеты. Очень важна диагностика этого заболевания. В Лабораторной 
диагностике микроскопическими и культуральными методами необходимо 
исследование мокроты больного туберкулезом. В литературном обзоре 
представлены данные о дополнительных мерах получения биологического материала 
для этиологической диагностики туберкулеза. В том числе с использованием 
молекулярно-генетических методов выявления ДНК Mycobacterium tuberculosis. 
Ключевые слова: туберкулез, лаборатория, диагностика, заболевание, лучевая 
диагностика, легочная форма, современный подход. 
 

MODERN APPROACHES TO LABORATORY AND RADIATION 
DIAGNOSTICS OF PULMONARY TUBERCULOSIS 

Atadjanova O.N.1, Nurmetov T.B.2 
 

1Atajanova Oydin Nurullaevna - assistant,  
DEPARTMENT OF INFECTIOUS DISEASES, EPIDEMIOLOGY AND PHTHISIOLOGY; 

 2Nurmetov Timur Boltaevich - clinical resident,  
INTERNSHIP DIRECTION: LABORATORY WORK,  

URGENCH BRANCH, TASHKENT MEDICAL ACADEMY,  
URGENCH, REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

 
Abstract: tuberculosis is one of the acute medical and social problems of the peoples of the 
whole planet. The diagnosis of this disease is very important. In laboratory diagnostics, 
microscopic and cultural methods require examination of the sputum of a tuberculosis 
patient. The literature review presents data on additional measures for obtaining biological 
material for the etiological diagnosis of tuberculosis. Including using molecular genetic 
methods for detecting Mycobacterium tuberculosis DNA.  
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 Туберкулез-одна из острых социальных проблем народов всей земли [1]. На конец 

2023 года в Узбекистане растет число заболевших туберкулезом из- за увеличения 
больных ВИЧ инфекцией и лекарственно- устойчивыми формами туберкулеза [2]. 
Узбекистан входит в число 22 стран мира с наименее благоприятной ситуацией по 
заболеваемости туберкулёзом и в тройку Азиатских стран с наибольшим 
распространением устойчивых форм заболевания[3]. При этом эпидемиологическая 
ситуация в стране ежегодно улучшается. По статистике Всемирной организации 
здравоохранения, туберкулез — одно из самых смертоносных заболеваний [4]. Еще 
в 2000 году эта болезнь занимала седьмую строчку в списке причин смертности 
во всем мире [5]. В 2019 году она сместилась на тринадцатое место, но все равно 
ежегодно на планете от туберкулеза умирает почти 1,5 млн человек [6, 7]. Каждый год 
заболевание уносит столько жизни людей. Еще туберкулез — самая частая причина 
смерти у людей с ВИЧ, а их в азиатских странах миллионы [8, 9]. Кроме этого, в 
статье показана диагностическая значимость иммунологических и серологических 
тестов для постановки диагноза туберкулеза, а также приведены современные 
подходы к интерпретации результатов лучевой диагностики, в том числе с 
использованием математических методов, оценивающих рентгенологическую 
картину в динамике. Особое место в диагностике туберкулеза при недоказанном 
бактериовыделении занимает описание биопсийного материала при помощи 
искусственного интеллекта. То есть интеграция медицины и достижений 
информатики позволяет надеяться на получение дополнительной информации, 
которая должна помочь врачу диагностировать туберкулез в сложных клинических 
ситуациях. После открытия Р. Кохом возбудителя туберкулеза у клиницистов 
появилась возможность его этиологической диагностики. Обнаружение возбудителя 
Mycobacterium tuberculosis в биологических средах оценивается как достоверное 
подтверждение диагноза туберкулезной инфекции [10]. Материалом для верификации 
диагноза туберкулеза легких служит респираторный мокрота, жидкость 
бронхоальвеолярного лаважа, и другой операционный, биопсийный диагностический 
материал, полученный из патологического очага. Основной причиной отсутствия 
возбудителя туберкулеза в респираторном материале является незначительное его 
количество в очаге воспаления. Следует отметить, что при патологическом процессе в 
легких, не связанном с бронхами, и/или при наличии их структурных деформаций или 
обструкции также существует препятствие к обнаружению возбудителя в 
респираторном материале. В таких ситуациях получение диагностического материала 
и возбудителя для микробиологического исследования традиционными методами 
бывает затруднено либо такая возможность отсутствует совсем, а для постановки 
диагноза врачу приходится руководствоваться в основном эпидемиологическими, 
клинико-рентгенологическими данными, результатами биохимических, 
иммунологических и молекулярно-генетических исследований с оценкой этих 
изменений в динамике. В связи с важностью постановки диагноза туберкулеза легких 
даже при отсутствии у пациентов бактериовыделения нами проведен сбор и анализ 
данных литературы о дополнительных методах и способах получения образцов 
материала для микробиологических и иных исследований с целью обнаружения МБТ. 
В ходе литературного поиска проведен анализ методов, позволяющих косвенно 
судить о наличии возбудителя туберкулеза например, иммунологические и лучевые 
методы, в том числе с применением математического моделирования. Нами проведен 
анализ имеющихся во фтизиатрической практике методов и способов диагностики 

https://www.who.int/ru/news/item/09-12-2020-who-reveals-leading-causes-of-death-and-disability-worldwide-2000-2019
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/demo24-2_2021.xlsx
https://www.rbc.ru/society/18/11/2022/63750a099a79476e940a263d
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туберкулеза легких при недоказанном бактериовыделении при наличии клинико-
рентгенологических признаков активности процесса у пациентов. Проведен поиск 
публикаций и проанализированы результаты научных исследований о методах 
диагностики туберкулеза, в том числе с описанием способов получения 
биологического материала для поиска этиологического фактора. Поиск выполнен по 
ключевым словам: диагностика туберкулеза, недоказанное бактериовыделение, 
paucibacillary tuberculosis. Изучены рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения о возможности применения Xpert MTB/RIF Ultra в диагностике 
туберкулеза легких при недоказанном бактериовыделении. Лабораторное 
подтверждение этиологии заболевания являлось одним из приоритетных направлений 
в диагностике, позволяющих верифицировать туберкулез. Упациентов с впервые 
выявленным туберкулезом бактериовыделение зафиксировано только в 52,3% 
случаев. Среди пациентов с коинфекцией, обусловленной вирусом иммунодефицита 
человека ВИЧ, легочный туберкулез с отрицательными результатами исследования 
мокроты на основе культуральных методов на наличие микобактерий встречался в 
каждом втором зарегистрированном случае заболевания. Доля таких пациентов, в 
зависимости от качества работы бактериологической лаборатории в 
противотуберкулезном диспансере, варьировала от 18% до 30. Важное место при 
верификации диагноза туберкулеза занимала полимеразная цепная реакция, 
позволяющая выявлять ДНК палочек Коха. Так, у пациентов с отсутствием 
продукции мокроты, при исследовании жидкости больного с помощью молекулярно-
генетических методов было подтверждено наличие микобактерий туберкулеза в 
69,2% случаев [11, 12]. Пациентам с отрицательными результатами 
бактериоскопических и культуральных методов исследования мокроты при наличии 
признаков, подозрительных на туберкулез, рекомендован тест Xpert MTB/RI, 
позволяющий установить наличие МБТ в 57,9% случаев. Наряду с традиционными 
методами лучевой диагностики в клинической практике возможно использование 
современных компьютерных томографов, видеоторакоскопических установок, 
технологий компьютерной навигации, в том числе для получения диагностического 
материала непосредственно из очагов туберкулезного процесса с минимальными 
рисками осложнений. Биопсийный материал использовался для гистологических, 
микробиологических и молекулярно-генетических исследований, определения 
лекарственной чувствительности микобактерий.В практике фтизиатра туберкулез 
легких с недоказанным бактериовыделением при клинико-лабораторных и 
рентгенологических признаках активности процесса остается проблемой в связи со 
сложностями получения материала для этиологической диагностики. Если при 
клинических ситуациях первого типа получение диагностического материала 
непосредственно из очага поражения, в том числе с использованием инвазивных 
процедур способно обеспечить рост культуры микобактерий, то при клинических 
ситуациях второго типа целесообразно выполнять комплекс мероприятий, 
направленных на определение ДНК микобактерий. Оценку динамики иммунного 
ответа, рентгенологической и гистоморфологической картины при ее наличии. 
Использование искусственного интеллекта и математического моделирования 
способно повысить частоту выявления туберкулеза. 
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