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Аннотация: большое количество учащихся школ и университетов изучают иностранные языки. Найти 

результативный, быстрый и нетрудный метод для изучения слов важно, так как это способствует 

плодотворному изучению языка. Наиболее эффективный метод запоминания иностранных слов, веро-

ятно, должен сочетать в себе различныe приемы запоминания, поэтому самым действенным, скорее 

всего, окажется метод с использованием распространённого модуля Quizlet. В данной работе описаны 

известные методы запоминания вербальной информации, а также рассмотрены три метода запоми-

нания информации. В ходе исследования и сравнения результатов контрольных групп выявлен наиболее 

эффективный метод и создан учебный модуль по фразовым глаголам в приложении Quizlet. 
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Abstract: а large number of school and university students study foreign languages. It is important to find a 

productive, fast and easy method for learning words, as it contributes to the fruitful learning of the language. 

The most effective method of memorizing foreign words is probably to combine different techniques of memori-

zation, so the most effective method is, probably, the widely common Quizlet module. This paper describes the 

well-known methods of memorizing verbal information, as well as three methods of memorizing information. 

During the study and comparison of the results of the control groups, the most effective method was identified, 

and a training module on phrasal verbs was created in the Quizlet application. 
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Па́мять — это общее обозначение для комплекса познавательных способностей и высших психиче-

ских функций по накоплению, сохранению и воспроизведению знаний и навыков. Память в разных фор-

мах и видах присуща всем высшим животным. [1]  

Само слово «память» вводит нас в заблуждение. Оно создает впечатление, словно мы говорим о чем-

то едином, об одном ментальном навыке. Но за последние пол века ученые выяснили, что существует 

несколько разных процессов усвоения информации. К примеру, у нас есть кратковременная и долговре-

менная память.  

Известно, что краткосрочная память используется тогда, когда вам нужно удержать в сознании ка-

кую-то мысль в течение примерно минуты (например, кодовый пароль для проведения транзакции в бан-

ке). При этом очень важно не думать о чем-то еще — иначе вы сразу забудете нужную комбинацию 

цифр.   

Долгосрочная память отвечает за все, что понадобится нам более чем через шестьдесят секунд, даже 

если в этом промежутке ваше внимание не было сосредоточено на чём-то одном.   

Проспективная память — относится к вещам, которые вы собираетесь сделать: позвонить в автосер-

вис, или купить букет цветов и навестить свою подругу. 

Воспоминания — это механизм, заставляющий впечатления, полученные в настоящем, оказывать 

влияния на нас в будущем.  

Для мозга новый опыт означает спонтанную активность нейронов. Когда с нами что-то происходит, 

кластеры нейронов активизируются, передавая дальше электрические импульсы. Работа гена и выработ-

ка протеина создают новые синапсы, способствуют росту новых нейронов. 

Импульс, провоцирующий извлечение воспоминания — внутреннего (мысли или чувства) или внеш-

него события, вызывает у мозга ассоциацию со случаем из прошлого. Мозг работает как своего рода про-

гнозирующее устройство: он постоянно готовится к будущему основываясь на прошлое. Воспоминания 



обусловливают наше восприятие настоящего за счет «фильтра», через который мы смотрим и автомати-

чески предполагаем, что произойдет дальше. 

У механизма извлечения воспоминаний имеется важное свойство. Его удалось тщательно изучить 

только в последнюю четверть века: когда в нашем сознании возникает закодированное воспоминание из 

внутреннего хранилища, оно не обязательно распознается как нечто из прошлого. [2, 3] 

                                                                                                        

О произвольном и непроизвольном запоминании, роли мотивации и игры 

Одно из звеньев памяти – запоминание – бывает непроизвольным и произвольным. Произвольное за-

поминание мы упоминаем тогда, когда есть специальная задача - запомнить для того, чтобы впослед-

ствии воспроизвести. В данном случае деятельность запоминания направлена на то, чтобы сохранить 

определённую информацию в определённом виде. Направленность запоминания на последующее вос-

произведение имеет очень важное значение! Запоминая, важно ориентироваться на требования воспро-

изведения (когда, в каком виде, где и что конкретно придётся вспомнинать). Каждый раз «программу 

запоминания» нужно строить в зависимости от условий воспроизведения.  

В отличие от произвольного непроизвольное запоминание не определяется специальной задачей за-

помнить для того, чтобы потом воспроизвести. Бесспорно, лучше запоминается то, что является целью 

или предметом деятельности, а не способами и условиями, в которых оно протекает.   

Запоминание зависит от внешних факторов и особенностей информации. Лучше всего запоминается 

все неординарное, неожиданное, яркое. Неотъемлемое свойство человеческой памяти – фиксировать всё 

необычное – лежит в основе многих техник запоминания. 

Ещё одна важная характеристика, которая определяет качество запоминания и эффективность вос-

произведения - мотивация. Её роль велика во всех видах деятельности, но её влияние на память просле-

живается особенно чётко. Успешность запоминания значительно возрастает, если существует на то серь-

ёзная мотивация. Запоминая какой-либо материал, подумайте над тем, для какой цели вам нужно его 

знать, другими словами подумайте над глубоким мотивом его запоминания и постарайтесь искусственно 

отыскать среди всевозможных мотивов тот, который наиболее тесно связан с вашими внутренними по-

требностями. Человеческий мозг, как и мозг высокоразвитых животных, запечатлевает, абсолютно всю 

информацию, которую он получает. Ребёнок же непроизвольно усваивает и хранит в памяти огромное 

количество знаний об окружающем его мире. Формирование его навыков, словарного запаса, формиро-

вание речи целиком и полностью основаны на процессах непроизвольного запоминания. При этом веду-

щая роль принадлежит игре, поэтому, работая с детьми, полезно включать материал, подлежащий запо-

минанию в игровой форме. [4, 5] 

 

О запоминании и техниках изучения иностранных слов 

Необходимость запоминания большого объема новых слов — серьезное препятствие для изучающего 

иностранный язык. Существует мнение, что дети хорошо запоминают иностранные слова, а взрослые — 

значительно хуже. Мнемотехника показывает, что это не совсем так. К семи годам своей жизни ребенок 

осваивает родной язык, потому что он живет в языковой среде, в окружении носителей-учителей, и впи-

тывает все получаемые знания о языке на подсознательном уровне. Однако, за семь лет жизни ребенок 

набирает запас всего в 1500-2000 слов. Если разделить это количество на количество дней в семи годах, 

то получится, что дети учат каждый день всего по одному слову. Изучающего иностранный язык интен-

сивно и стремительно такая стратегия запоминания слов явно не устраивает. Нужно уметь запоминать в 

день хотя бы по 50 новых слов, тогда разговорный минимум в 2000 слов можно заучить за 40 дней. Речь 

здесь идет не о том запоминании, при котором не могут читать и переводить без словаря. Слова необхо-

димо запоминать так, чтобы больше никогда не искать их в словаре. Слова нужно закладывать в своё 

сознание так, чтобы они при восприятии вызывали у вас в воображении соответствующие образы и вос-

поминания. В этом случае понятие «перевод» утратит для вас свой смысл. Если иностранная речь будет 

включать у изучающего язык механизмы воссоздания воображения, то он будет понимать её без перево-

да, как понимает слова родного языка. 

Запоминание группы иностранных слов осуществляется в несколько этапов: 

1. Запоминаемые слова должны быть представлены в виде зрительных образов. Зрительные представ-

ления на любых языках выглядят одинаково. Яблоко, эпл, ринго — все это разные обозначения одного и 

того же образа. 

2. Зрительные образы определенного количества слов запоминаются в соответствующей последова-

тельности. Это нужно для того, чтобы при мысленном припоминании вы могли проработать все слова 

без пропусков. 

3. На образе запоминаемого слова делаются метки, которые подсказывает вам его звучание на ино-

странном языке. После этого вы уже можете воспроизвести иностранные слова без помощи словаря. Од-

нако, такого запоминания недостаточно. Воспроизведение всё ещё осуществляется на основе образован-



ных вспомогательных ассоциаций. С этого момента и начинается запоминание слов, т.е. образование 

прямой связи между словом и образом. 

4. Далее вы вспоминаете очередной образ и считываете с него произношение. Затем убираете образы-

метки из сознания и представляете только запоминаемый образ. На фоне этого образа приемом мыслен-

ного проговаривания и мысленной прорисовки (при запоминании написания) вы образуете прямую связь 

между образом и его новым звучанием. Эту операцию необходимо проделывать несколько раз в течение 

двух-трех дней, пока новое звучание не станет неотъемлемой частью образа. 

Осуществлять операции по закреплению слов в памяти вы можете в любое удобное время. Для по-

вторения и закрепления новых слов вам не нужен учебник, так как произношение слов уже «записано» в 

вашей памяти. [2] 

Опыт, полученный через деятельность, становится субъективным 

Мы запоминаем 10% из того, что читаем, 20% из того, что слышим, 30% из того, что видим, 50% из 

того, что видим и слышим, 70% из того, что обсуждаем с другими, 80% из того, что испытываем лично и 

95% из того, что преподаем кому-то еще через призму собственного опыта. Из этого можно сделать вы-

вод о том, что самым ценным для человека является тот опыт, который он получил через деятельность. 

Использование эмоций при запоминании 

Информация запомнится лучше, если ей придать эмоциональный окрас, и чем больше интереса вы к 

ней проявите, тем лучше она запомнится. Качество запоминания при этом в 7 раз выше, чем при безраз-

личном отношении. При запоминании информации ставьте ударение на разных слогах слов по очереди, 

обращайте внимание на их звучание и произносите, добавляя различные эмоций (удивление, радость, 

гнева, восхищение). 

Использование различных анализаторов при запоминании 

Существует два основных вида памяти (по восприятию) — зрительная и слуховая. Используйте при 

запоминании в большей степени тот вид памяти, который у Вас превалирует. Но всё же надо стараться 

использовать различные анализаторные системы, обязательно подключая двигательную систему.   

Использование ассоциаций при запоминании  

Чтобы облегчить запоминание, нужно применить группировку слов по общему содержанию (напри-

мер, слова с общим корнем или слова сходные по звуковому составу). Целесообразно сравнивать новое 

слово с уже известным, находить сходства и различия между ними. Можно также применить внешние 

ассоциации: запомнить, на какую букву слово начинается, на какой слог кончается, на каком месте в 

книге или словаре напечатано. Развивайте ассоциативное мышление - создание к каким-либо парам слов 

различных ассоциаций. [4, 7] 

Методы запоминания иностранных слов 

«Запоминалки» 

«Запоминалки» иностранных слов — удобный и интересный стиль изложения учебного материала в 

небольших стишках или песенках. Запоминать наизусть слова будет эффективно, если они сами рифму-

ются или включены в рифмованные структуры. Эта техника также содержит элементы художественной 

ассоциации. 

Мнемотехника 

Способ художественной ассоциации, который позволяет запоминать понятия через создание в голове 

ярких образов. Чем более нелеп образ, тем лучше произойдёт запоминание слова или фразы. 

Карточки 

Тонкий картон разрезается на небольшие прямоугольники. Берется стопка картонных карточек и пи-

шется слово или фраза на нужном языке на одной стороне, а его перевод — на другой. Постоянное но-

шение этих шпаргалок позволяет повторять их при любом удобном случае. 

Карточки можно поделить по темам, фразам или по фонетическому звучанию слов. Изучив одну пач-

ку, можно приступить к следующей стопке. Через некоторое время возвращайтесь к пройденному мате-

риалу и повторяйте его. Вы сможете перевести свой пассивный словарно-фразовый запас в активный. 

Маркировка 

Техника предполагает наличие пачки клейких стикеров. На них записываются слова из домашнего 

или рабочего обихода. Затем эти стикеры приклеиваются на соответствующие предметы. Например, 

«Salt» на солонку, «Dining table» — на обеденный стол, «Journal table» — на журнальный столик, «Door 

in a bathroom» на дверь в ванную и т. д. 

Полиглот 

Метод представляет собой последовательные мыслительные операции и действия, формирующие со-

бой навыки запоминания. Данная техника позволит ежедневно с легкостью и быстротой запоминать по 

100−150 новых слов. 

Схема запоминания по системе «Полиглот»: 

 Перевод слова 

 Подбор созвучного русского слова к произношению 



 Соединение образа перевода с образом созвучного слова 

 «Фотографирование» иностранного слова 

 Написание слова 

 Проверка качества запоминания 

 Написание на карточку 

Синонимичный ряд   

Эта техника позволяет быстро откладывать слова в памяти благодаря расширению синонимического 

ряда. Лучше завести специальный блокнот, в который по мере изучения языка Вы будете выписывать 

новые слова. Как можно чаще подбирайте новые синонимы и повторяйте уже выученные. Запоминание 

лексики позволяет учащемуся точно и богато выражать свои мысли на любом изучаемом языке, увели-

чивает скорость речи. 

Учебное приложение Quizlet  

Каждому человеку доступно использовавание Quizlet для изучения контента, созданного другими 

пользователями. Лучший способ приступить к работе в Quizlet – это выполнить поиск необходимого ма-

териала по учебным модулям, созданным другими пользователями. Ученики и учителя постоянно со-

здают новые модули, поэтому темы всегда обновляются. Кроме того, возможно создавать и свои учебные 

модули и делиться ими с друзьями, одноклассниками.  

В приложении существуют следующие режимы: 1) Заучивание - вы видите слово или словосочетание 

и его перевод или объяснение на иностранном языке; 2) Карточки - режим запоминания с использовани-

ем визуального образа слова; 3) Письмо - дана картинка или объяснение слова, а вам нужно ввести ответ 

с помощью клавиатуры; 4) Правописание - вам произносят слово, а вы должны его записать; 5) Тест - 

проверяет уровень усвоения материала и ведёт статистику вашего прогресса; 6) Подбор - в быстром тем-

пе нужно найти слово к предложенному объяснению или картинке; 7) Гравитация - вид компьютерной 

игры, в которой на планету падают астероиды с вопросами или картинками по теме.  

МВВО 

Метод Взаимодействия Всех Ощущений – это условное название способа, включающего в себя не 

только визуализацию образа, но также и задействование слуха, обоняния, осязания. То есть «метод со-

ощущений». Во время использования этого метода, вы не учите слово и его перевод. А создаёте опреде-

лённое понятие. Применение метода соощущений занимает совсем немного времени 1,5-2 минуты, а эф-

фект даёт ощутимый. Главное при этой «процедуре» - ни на секунду не забывать повторять определён-

ное слово. Этот способ помогает добиться автоматического появления понятия у вас в памяти. 

МФА 

Метод Фонетических Ассоциаций возник так, как в разных языках мира есть слова или части слов, 

звучащих одинаково, но имеющих разное значение. Для того чтобы запомнить иностранное слово, нуж-

но подобрать к нему созвучное, то есть то слово, которое также звучит и на родном языке. Следует под-

бирать ассоциацию именно к звучанию, а не написанию слова (в некоторых языках написание и звучание 

слова очень различаются). [6, 8, 9, 10] 
 

Практическая часть 
 

Учащимся 9А и 10А классов МОУ «Лицея №1» города Петрозаводска было предложено выучить ряд 

фразовых глаголов  

come across - случайно встретить 

get along with - хорошо ладить, уживаться 

hang up - повесить трубку (телефона) 

hold on - ждать, держаться 

look up - искать, смотреть вверх 

run out - кончаться, иссякать 

stand out - выделяться 

sum up - подводить итог 

think over - обдумывать 

watch out - остерегаться (кого/чего-либо) 

 

3-мя различными методами:   

1 группа - механическое заучивание «слово + перевод» (далее «М.З.») 

2 группа - запоминание слов с использованием двусторонних карточек («Д.К.») 

3 группа - изучение слов в созданном блоке Quizlet https://quizlet.com/_4vf0pe («Q.») 

После изучения был проведён диктант.  

Результаты представлены ниже.   
 



 
 

      

Рис. 1. Результаты диктанта 
 

 
     

Рис. 2. Результаты диктанта 
 

 
 

Рис. 3. Результаты диктанта 
 

«Q.» 



 
 

Рис. 4. Результаты диктанта 
 

Вывод по полученным результатам:   

Качество обученности выше всего наблюдается в 3-ей группе (Quizlet) – 85%. Средний результат во 

второй группе (карточки) – 65%. Ниже всего результат показала 1 группа (традиционный метод) – 40%.   

Вывод по наиболее эффективному методу:  

В результате эксперимента в контрольных группах наиболее высоким оказался результат запомина-

ния у тех, кто работал с созданным мною модулем Quizlet. Такой результат объясняется тем, что:  

1) при работе с модулем задействованы различные анализаторы (слуховой, зрительный, двигатель-

ный);  

2) ряд заданий (Гравитация, Подбор) выполняются в игровой форме, а, следовательно, информация 

приобретает эмоциональный окрас;  

3) опыт, который получен через различную деятельность становится субъективным и ускоряет запо-

минание слов.          

Заключение 

Мир развивается стремительными темпами. На сегодняшний день для человека очень полезно, увле-

кательно и информативно знать один или более языков. Это помогает и в работе, и в обучении, и в путе-

шествиях, и в целом в развитии интеллектуальных способностей. Однако, знание и изучение языка не-

возможно без большого словарного запаса. Работа заключалась в поиске подходящего метода для изуче-

ния иностранных слов. На мой взгляд, удалось найти наиболее оптимальный метод, который сможет 

применять большинство людей, которые хотят изучить новый язык. 
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