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Аннотация: в данной статье рассматривается новый взгляд на устройство бессознательной и 

сознательной сторон разума. Структура описана в статье для заверения авторства Ивана Комлева и для 

широкой публикации понимания сформированного на основе знаний о человеческой природе и множества 

феноменов возникающих в процессе влияния человека на человека, массы людей на человека, природы на 

человека и среды на человека. Бессознательное или бессознательная часть разума человека имеет сложную 

неоднородную структуру, которую можно представить в виде уровней и на каждом из которых 

осуществляется управление поведением человека, процесс обработки информации и обращение к 

информации накопленной в том или ином виде. На части уровней осуществляется внутренняя саморегуляция 

физиологических и психических процессов. В данной статье описывается разум и его бессознательная часть 

с точки зрения принципов его работы у человека, без подробного разъяснения связей с массовым 

бессознательным. 
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Устройство разума. Устройство бессознательного, уровни бессознательного, свойства уровней 

бессознательного. 

Для начала закрепим всё дальнейшее, что будет изложено в статье, одной очень фундаментальной 

истиной. У жизни (всего живого, что связано в единое целое) нет коллективного или индивидуального. Всё, 

что принадлежит сегодня одному, является частью жизни у другого вчера или завтра. Разум живого существа 

эволюционно создавался на принципах развития и совершенствования жизни (всего живого, что связано в 

единое целое). Ещё проще: человек и млекопитающие не существуют в отдельности от других своих 

представителей и от других видов живых существ. Всё, что можно приписать к индивидуальному у каждого, 

в той же мере будет являться и коллективным. 

Категории: 

Разум – в него входят сознание (ум), бессознательное, массовое бессознательное, всё то, что реагирует на 

внешний мир и управляет жизнью. 

Массовое бессознательное – информационный продукт созданный и аккумулируемый в текущий момент 

в сознании людей с которыми контактирует (получает и передает информацию) человек. 

Когда Карл Юнг говорил о коллективном бессознательном, то это было связано с тем, что рождается, когда 

мы имеем дело с умением любого человека обрабатывать большие данные от своих собратьев и всей 

окружающей среды, информацию по объему превышающую пропускную способность сознания (ума). 

Структура бессознательного и сознательного. 



Бессознательное имеет слои и различные составляющие разума, которые могут словно пронизывать 

насквозь эти слои в разных вариациях. 

Часть процессов, более явных, захватывает ум, но огромная часть процессов в разуме уходят от внимания 

в бессознательное из-за их колоссального информационного объема. 

Бессознательное состоит из разных уровней управления поведением, мыслями и телом человека, оно 

может быть представлено в глубину, как слоеный пирог. Чем глубже уровень бессознательного, тем меньше 

его работу и влияние замечает ум. Именно замечает, не осознает, а постфактум, в виде ощущений / эмоций, 

начинает понимать, чаще всего в форме: нравится / не нравится, хочется / не хочется, буду / не буду, приятно 

/ больно и т.д. Так человек, через подобные конструкции / отношения получает «замысел» бессознательной 

части разума. 

Пример относительных конструкций и выборов:  

«Я пишу свои труды и занимаюсь их широкой популяризацией через коммерцию, вместо траты большого 

объема времени на преподавание в ВУЗе, так как коммерция в онлайн соответствует целям более активного 

и масштабного влияния через знания. То есть работа онлайн с аудиторией занимает больше времени, так как 

нравится больше, чем работа персонально или в вузе.» 

Все начинается с ума (разума). 

На ум и мысли более значительное влияние оказывает первый поверхностный и второй уровень 

бессознательного, где активно управляют поведением такие явления как логическое мышление, настроение, 

чувства и эмоции, а также всегда влияют установки из более глубоких уровней. 

В данном труде мы будем использовать понятие которое ввёл академик Узнадзе – Установка. Она очень 

хорошо помогает понять часть аспектов работы бессознательного на разных уровнях в глубину. 

Первый пример: 

«Мне предложили ночную прогулку мало знакомые и не самые интересные мне люди, а у меня есть 

огромное желание провести следующий день продуктивно, так как в нем вершится дело моей жизни. 

Закономерно, я откажусь, так как есть установка на выполнение дела жизни.» 

Второй пример: 

«Мне предложила ночную прогулку шикарная девушка за которой я давно ухаживал и это впервые, а у 

меня есть огромное желание провести следующий день продуктивно, так как в нём вершится дело моей жизни. 

Есть большая вероятность, что мы попробуем совместить эти два дела, так как для нашего бессознательного 

гораздо важнее максимально эффективное продолжение себя (размножение и доминирование). Чтобы 

постараться не заходить в сильный конфликт интересов, мы выберем тот вариант, который имеет больше 

приоритета глубоко внутри, за пределами осознания / ума. У кого-то из нас будет «бомбить химия» и 

рассуждения на подобную тему даже не возникнут. Другой будет пытаться найти объяснения и поступит как-

то иначе, но куда важнее понять: решение – это просто вопрос того, какая установка на данный момент 

времени имеет больше силу в нашем бессознательном. Это грубый пример и приведен здесь для понимая в 

целом, мы убираем из него допущения, другие вводные, которые могли бы влиять на решение». 

Многие из читателей могли бы выбрать разные модели поведении, но важно понять, что всё зависит от 

того какая установка и какое настроение / поведение было запрограммировано / запущено в результате всех 

наших предыдущих действий перед рассматриваемым решением. 

Пять уровней бессознательного. 

Пять уровней бессознательного, каждый из которых можно ещё разбить на подуровни, но в данной работе 

ограничимся их грубым и общим описанием.  

Уровни глубины бессознательного не имеют жестких границ и скорее как большой слоёный субстрат из 

разных элементов, которые в силу эволюционного развития разума могут быть на более глубоких или на более 

поверхностных слоях одновременно. Часть элементов разума, например эмоции, пронизывают почти все 

уровни бессознательного, но имеют разное влияние на эти уровни. 

То есть на поверхности бессознательного мы имеем наиболее гибкую и отзывчивую систему реагирования 

и взаимодействия с миром – сознание (ум) и первый уровень бессознательного. 

На втором уровне бессознательное уже менее гибкое к изменениям и не воспринимает речь целостно, а 

лишь фрагментарно. Высоко подвержено влиянию эмоций и настроений, комплексу предыдущих эмоций. 

На третьем уровне: бессознательное уже не понимает речь, а лишь воспринимает отношения (далее более 

подробно) и эмоции / настроения. То есть на этом уровне бессознательное сравнивает внешнюю и 

внутреннюю информацию / ситуацию (в том числе установки) и принимает решения изменения поведения. 

Логическое мышление в бессознательном сменяется нейронным. Логические конструкции незначительно 

могут «утвердить» информацию для бессознательного и гораздо большее значение имеет эмоциональная 

окраска информации, а также ее интенсивность или повторяемость. 

На четвёртом уровне расположена основа личности, наименее гибкая структура и в то же время создающая 

стержень личности.  

На пятом уровне расположена первооснова разумности и существования жизни, наиболее древняя, не 

линейная и во многом жёстко фиксированная, накопленная программами жизнедеятельности у всех 

предыдущих поколений живых существ. 

Вообще всё бессознательное работает нелинейно. Это набор различных механизмов накопления, 

обработки и взаимодействия с информацией, полученной от внешнего мира. Оно разделено на условные 



уровни и на каждом уровне в результате его работы создаётся то или иное влияние на поведение / действия 

человека. 

Путём влияния внешней информации на структуры разных уровней формируются нелинейные 

(коэфицентные) отношения ко всем объектам внешнего мира, программы взаимодействия с ними. Каждое 

взаимодействие с внешним миром, при прочих равных, будет идти стереотипно, сформированными ранее 

программам и под влиянием базовых программ жизни (размножение, питание, доминирование). В случае 

новых внешних ситуаций будет корректироваться оперативное действие и дальнейший стереотип поведения. 

Одновременно почти все внешние ситуации уже имеют встроенные в разум решения и стереотипы от 

рождения. Реакции уже заложены от рождения в эволюционно накопленные программы взаимодействия с 

внешними программирующими ситуациями, конечно, с поправкой на внутренние формирующиеся 

установки. 

На разных уровнях бессознательного присутствует такой феномен как состояние / статус. 

Состояния / статусы возникают на разных уровнях бессознательного и по сути являются главными 

векторами, направленностю, основным «настроением» уровней бессознательного. 

На первом уровне настроения поверхностные и легко изменчивы, они реагируют мгновенно на 

происходящее и изменяют поведение человека за доли секунды.  

Состояния второго уровня уже более ориентированы на общее настроение и комплексные эмоции, эти 

состояния словно основа для более оперативных поверхностных, но корректируются в течение минут, часов, 

дней. 

Состояния третьего уровня исходят из установок более высокого порядка, они уже начинают отражать 

ценности человека и его направленность ближайшие месяцы и даже годы, они корректируются исходя из 

накопленной информации о ситуации во внешнем мире за длительный период. 

Состояния четвёртого уровня чаще всего меняются несколько раз за жизнь или иногда меняются очень 

незначительно. К ним относится отношение к родителям (сепарация, позитивизация родительских структур 

личности) и соответственно отношение к себе. Эти состояния глобально отражается на взаимодействии 

человека с миром вокруг. 

Состояния пятого уровня уже скорее и не состояния, а постоянные векторы, сила суперпозиции жизни 

заложена более всего в этом уровне. Некоторые программы пятого уровня могут усиливать своё воздействие 

на более высокие слои сознания или уменьшать своё влияние, в зависимости от внешних факторов. То есть 

пятый уровень как конституция – имеет основные статьи взаимодействия жизни с самой собой и 

одновременно может запускать торможение или мобилизацию выполнения программ, влияя на слои 

бессознательно выше. 

Подробнее если разбирать взаимодействие уровней, то можно отметить что программы (векторы) каждого 

из уровней могут отличаться и даже выступать антагонистами, сдерживая друг друга или наоборот быть 

однонаправленными, тем самым усиливая, поддерживая друг друга.  

Каждый уровень бессознательного получая информации от внешнего мира в том формате, который 

способен воспринять, меняет своё состояние и тем самым корректирует поведение человека, делая его более 

сложным, гибким и зависящим от множества внешних факторов и внутренних установок. 

Все уровни бессознательного отличаются по своему влияют на тело и мозг, а по сути отличаются степенью 

и принципами влияния на самих себя, так как тело, мозг и единый со всем живым разум, это один большой 

механизм осуществляющий жизнь.  

Подвижность, гибкость состояний на разных уровнях.  

Первый поверхностный уровень бессознательного может быть очень подвижным и, находясь в любом 

состоянии в моменте, не оказывает значительного влияния на более глубокие слои бессознательного. На него 

достаточно легко повлиять и человек вполне может сознательно им управлять. В то же время, на активность 

и интенсивность проявления эмоций и реакций влияют более глубокие уровни разума.  

Второй уровень выступает своеобразным фоном, он достаточно доступен для сознательного влияния на 

него тоже. К примеру, посидев в тишине или послушав хорошую музыку человек значительно влияет на 

спокойствие и общее благоприятное настроение на этом уровне. Почитав аффирмации или получая приятную 

информации человек значительно позитивно повлияет именно на этот уровень бессознательного, запустит 

более активное выполнение программ, более благоприятную обработку информации, которые выполняет 

данный уровень и зависимые от него уровень выше и ниже. 

Ещё более глубокий третий уровень (стратегический) уже отвечает за мотивацию и скрытые от ума 

причины поведения, этот уровень отвечает за формирование и выполнение очень сильных установок 

высокого порядка. Этот уровень находится уже в недосягаемой для ума глубине. Он формируется и влияет на 

человека полностью бессознательно. Внешнее влияние на него оказывается большим объёмом информации, 

которая воспринимаясь достаточно твёрдо / основательно производит изменения настроений в нем. 

Влияние четвёртого уровня не осознается вообще, но корректирует работу всех вышестоящих уровней 

исходя из глобальных установок человека и представлений относительно самого себя. То что происходит на 

этом уровне выходит на поверхность к уму уже в виде готовых решений. На четвёртый уровень влияние идёт 

опосредованно, через очень большие объёмы информации очень твёрдой и в длительной динамике, также 

информация должна быть значительно эмоционально окрашена. 



Пятый уровень несёт в себе управление жизнью как таковой и управляет всем, что есть в теле (всеми 

системами и активностью человека) и является силой, которая запускает все процессы взаимодействия с 

окружающим миром, в той или иной форме, он легко и полностью корректирует все вышестоящие уровни. 

Может повлиять на всё, что есть в человеческом поведении и абсолютно недосягаем для влияния со стороны 

ума / сознания и наименее восприимчив к сигналам внешнего мира, программирующим ситуациям легко 

влияющим на вышестоящие уровни. В пятом уровне бессознательного больше всего проявляется сила 

суперпозиции жизни, этот уровень отслеживает и корректирует самые важные программы для жизни. Триада 

самых древних потребностей жизни (питание, размножение, доминирование) наиболее ярко проявлены на 

этом уровне. Этот уровень никогда не меняет своей «направленности / вектора», он корректирует действия 

всех уровней и общее поведение незаметно, он управляет через то, что усиливает или уменьшает активность 

человека, также меняет силу влияния каждой из базовых потребностей, меняет степень / силу / интенсивность 

своего влияния на все вышестоящие уровни бессознательного. 

Пятый уровень бессознательного может скорректировать в норму жизнь, внутреннюю саморегуляцию и 

устранить любые внешние влияния или же наоборот, дать некоторое время вышестоящим уровням для 

нахождения в состоянии подверженном влиянию внешнего мира, исходя из ситуации. 

Пятый уровень самый сильный по степени влияния на человеческое поведение и жизнедеятельность. 

Одновременно с этим наименее заметный в моменте и неизменный по своей направленности. 

Чем глубже уровень бессознательного, тем более простые по своей сути программы или состояния в нём 

воспроизводятся. От нижнего к верхнему уровню происходит усложнение поведения человека и его 

мыслительного процесса, умения обрабатывать информацию логически. Сложность поведения человека 

обусловлена тем, что на каждом новом уровне увеличивающееся разнообразие моделей поведение 

перемножается влиянием уровня более нижнего, так как нижний оказывает влияние и вносит оттенки 

поведения в программы более высокого уровня или даже создаёт жёсткие директивы и рамки. 

К примеру, на 5-ом уровне корректируется базовая активность и происходит жесткое управление телом, 

процессами в теле. Этот уровень может пустить торможение или возбуждение деятельности на все более 

высокие (поверхностные) уровни разума, тем самым меняя «оттенки» сложных программ вышестоящих 

уровней.  

Четвертый уровень, корректируя те или иные глобальные модели поведения, которые чаще всего были 

скопированы в поведении родителей. Программы на этом уровне прописаны эволюционно, но запускаются 

исходя из отношения к родителям и себе. Программы этого уровня выступают как директивы для всех 

верхних уровней, они корректируют их работу и бессознательно, чаще всего незаметно, составляют основу 

того или иного поведение человека или, иными словами, скрытые, бессознательные мотивы.  

3-й уровень. Информация и поведение которое обрабатывает этот уровень формируется длительное время, 

в ней могут быть сформированы установки достаточно длительные по своему действию и корректировка 

которых может занимать длительный период. Установки и состояния этого уровня не входят в значительный 

конфликт с установками 4-го уровня, хотя и могут отклоняться от более глобальных установок. 

2-ой уровень разума (бессознательного) уже не является сильно привязанным к нижним уровням, он 

словно большой микс из всего что окружает человека, даёт ему поведение достаточно свободное от нижних 

уровней. Здесь множество программ или чувств более сложного характера. Состояния и настроения там могут 

иметь даже противоположный (антагонистичный) характер и для ума взаимоисключающий. Поведение 

запускают состояния которые формируются через поступающую «твёрдую» информацию внешнего мира в 

длительном периоде. Все состояния есть всегда априори, просто одно из них получает приоритет. Но в этом 

уровне также директивно влияют на поведение программы / состояния более глубоких уровней. В 

зависимости от силы проявления программ / состояний нижних уровней будет происходить корректировка 

поведения и действий.  

Динамика работы уровней и задержка ответа/реакции.  

Уровни бессознательного могут с разной скоростью обрабатывать и реагировать на поступающую 

информацию от внешнего мира и от других уровней. Этот факт пораждает эффект задержки во времени между 

возникающей программирующей ситуацией и реакцией на неё. Также это нам известно, как эффект озарения, 

инсайты, феномены самостоятельного разрешения конфликтных ситуаций в психике, эвристические 

открытия, эффект постоянного и непрерывного познания внешнего мира и себя, даже сидя в пещере, очень 

глубокая продуктивная саморефлексия. 

Сознание (ум) замечает иногда в себе наиболее активные проявления деятельности 3-го, 2-го и 1-го 

уровней бессознательного в виде всплывающих «без причины» ощущений, эмоций, настроений, образов, 

отдельных слов или объектов вешнего мира, наделённых каким-либо качеством / свойством, ярких картинок, 

отрывков или пластов обработанной информации, интерпретированной / конвертированной в понятный уму 

формат (понятный сознанию). Ум в такие моменты словно фиксирует глубокие желания, настроения, модели 

поведения, программы действия или «подсказки» и начинает понимать общее поведение. 

В бессознательном 1-ый уровень наиболее подвижный и имеет очень большое количество переменных 

(чувств, настроений), которые могут максимально легко друг друга сменять и перемешиваться друг с другом.  

Для большего понимания данного описания структуры бессознательного, надо учесть эволюцию жизни и 

то, что словно слой за слоем образовывалось все более сложные модели поведения живых существ, начиная 

с самого примитивного поведения. Чем глубже, тем менее подвижно и сложно, но в то же время более сильно 



проявляется влияние каждого уровня на поведение человека. Чем выше уровень, тем больше сложённых 

вариаций от каждого уровня и более сложная высшая нервная деятельность, то есть более сложное и 

многогранное поведение.  

Отличительные особенности сознательной и бессознательной сторон разума. 

Нужно учесть, что сама структура бессознательного не имеет линейный характер и скорее похожа на 

нейросеть, пропускающую через себя информацию и действия. То есть поведение человека связано со всеми 

уровнями одновременно, какой именно оказывает наибольшее влияние определяется текущей 

программирующий ситуацией, установками и эволюционно заложенными программами реакции на неё.  

Ум / сознание человека эволюционно более высокая форма самоорганизации и более сложный по своей 

структуре механизм, но он не способен охватывать все что влияет на поведение человека и действует чаще 

линейно, выбирает дихотомию (да/нет). В то время как бессознательное действует нелинейно, может 

использовать в своей работе даже противоположные мотивы, просто учитывая приоритет каждого, 

бессознательное работает на приоритизации мотивов поведения и одновременности всего сразу, без 

взаимоисключения, а с выделением одного над другим, с наложением векторов действия друг на друга. Что 

сильнее простимулировано и запущено в реализацию, пройдя все «фильтры и корректировки слоёв», то и 

будет иметь проявление в поведении. Уму чаще всего остаётся фиксировать что происходит в поведении и он 

привык всё категоризировать на да/ нет/наверное или по нескольким понятным и ранее известным шаблонам 

поведения. Все новое ум воспринимает как инсайт, потому-что молод (ему столько лет, сколько и человеку), 

хотя бессознательное имеет в себе все программы поведения, реакции и направленности уже миллионы лет. 

Задача ума фиксировать и оценивать результат как положительный или отрицательный, в то время как 

бессознательное вариационно и безусловно принимает результат любой деятельности, собирает все данные, 

то есть просто берет как опыт и увеличивает приоритет той или иной программы, в зависимости от частоты 

ее использования, результата и эмоционального сопряжения (эмоций и информации которые сопровождают 

выполнение программы и характеризуют полученный результат). 

В бессознательном хранятся все доступные человеку программы или модели взаимодействия с 

окружающим миром, накопленные за миллионы лет эволюции. 

Поведение человека – это сложное, составное, производное действие, которое складывается элементами, 

собирая в себя влияние каждого уровня бессознательного. Поступая в бессознательное, информация 

выступает спусковым механизмом к тому или иному действию/поведению/реакции. Чем «тверже» 

информация из внешнего мира, тем на более глубокий уровень бессознательного она поступает. 

В зависимости от того, насколько твёрдая информация, запускается то или иное поведение и каждый 

уровень вносит свой вклад. Уровни частично или полностью могут менять базовую корректировку реакции / 

действий исходя из того, какая информация приходи к ним из внешнего мира, в то время как исходная 

запускающая указанные действия информация уже есть в них как шаблон, но и может быть частично 

скорректирована в процессе жизнедеятельности.  

В основе влияния на поведение человека у 1-4 уровней бессознательного заложено состояние / основной 

вектор / установка, оно обусловлено всем массивом поступившей в него информации от внешней среды и от 

других уровней бессознательного, также обусловлено результатом обработки информации или характером 

изменений на этом уровне, возникших в результате обработки предыдущего опыта или под влиянием других 

уровней бессознательного. 

Данные состояния, которые оказывают влияние на поведение, имеют иногда даже логически 

взаимоисключающий характер, но это не важно, так как они существуют одновременно и имеют своего рода 

приоритетность или силу проявления / влияния на поведение. Приоритет определяется тем, какая 

поступающая информация оказалась более «твердой» и тем, что запрограммировано ранее на уровне. 

Поступающая информация проходит по уровням бессознательного в глубину, возбуждая реакцию. В 

зависимости от ее «твёрдости» и «понятности» для каждого уровня бессознательного поступает в ответ на неё 

запуск ответного действия / бездействия или, другими словами, проявляющегося состояния. Окончательное 

поведение будет обусловлено совокупным влиянием всех уровней, даже если до некоторых из них исходная 

информация-импульс не дошла. Часть уровней автоматически корректирует поведение в стереотипное, если 

импульс-информация не создаёт своей «условной оригинальностью» изменения настроения в них. То есть 

запускается ранее «обкатанное», повторяющееся действие. Оригинальность не означает новость или 

неизвестность для бессознательного, оригинальность означает, что информация отлична от ранее 

поступавшей. Если информация была «условно оригинальной», то часть уровней может скорректировать 

поведение в соответствии с тем, какая часть информации дошла до них в «понятном / твёрдом» виде и исходя 

из того, как на неё стереотипно или эволюционно должен отреагировать человек. 

Как бессознательное работает в зависимости от глубины уровней? 

Чем глубже уровень, тем меньше информация в нем представлена в привычном нам виде. На верхних 

слоях распознаются даже слова и речь, на более глубоких уровнях информация хранится в виде образов, в 

виде запахов, ощущений, эмоций, соотношений, и т.п., в очень чистом виде и в виде идей того чего нет, в 

абстрактных формах. В бессознательном информация бывает в таких формах, которые умом мы только 

стараемся описать, а в бессознательном эта информация уже есть в полном объёме и ее там даже больше, чем 

способен описать или уловить ум(сознание).  



На практике, при обращении к информации в бессознательном, она может быть изначально воспринята 

сознанием в форме образа, в форме информации максимально размытой и объёмной. Информация из 

бессознательного может поступать в сознание настолько объемно, что для упрощения восприятия оно сначала 

акцентируется на образе или части информации, может представать в форме аллегорий или из наиболее 

понятных и часто используемых образов, слов, отдельных понятий уже знакомых восприятию. 
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